Taredapadin

Vad &r egentligen meningen med livet? Ar jorden en skola?
Véljer vi en livslaxa pa Andra sidan innan vi aterféds? Och
hur tar du reda pa hur din livsplan ser ut? Naras Per Ola
Thornell hjalper dig att hitta svar pa nagra av livets riktigt

stora fragor.

TEXT: PER OLATHORNELL FOTO: SHUTTERSTOCK, PRIVATA

u dr unik, jag dr unik, alla dr

unika. Kéllan, som din sjal ar

en del av, har aldrig uttryckt sig
genom ndgon pa exakt samma sétt som den
uttrycker genom just dig. Det dr anledningen
till att du finns till. Denna kraft kommer
heller aldrig att uttrycka sig genom nigon
pa exakt samma sitt, som det uttrycker sig
genom dig nu av precis samma skal.

Av nagon anledning, har du blivit insatt i
Killans konstverk. Det betyder att du ar full-
standigt sedd, fullkomligt hord och fullkom-
ligt behovd. Men vad 4r da denna anledning
och vad behévs vi alla till?

Vi hor talas om att vi lever manga olika liv
pé jorden och att vi da har en livsldxa att lara
oss. Vi ska utvecklas, bli mer kirleksfulla mot
varandra och skapa en béttre jord att leva pa.
Men sedan da - nér det skett - vad hander
da? Kanske ér det sa att vart larande och var
utveckling har en dimension till?

Sjdlen viljer att aterfodas i en ny kropp gang
pa géng, men fragan ar om den gor det for
att den ska lira sig nagot? Varfor skulle den
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vilja ldra sig nagot — den dr ju redan en del av
Kallan som ér allt? Kan det vara sd att sjdlen
behover atervinda av andra anledningar?
Och att livslaxan blir en livsplan som syftar
till nagot mer och storre 4n att skapa frid och
fred pé jorden?

Aterfodelse ar nédvandig

I nagot som skulle kunna liknas vid en Big
Bang sa expanderade Kallan for eoner sedan.
Denna expansion resulterade i oandligt
manga utskott — som stralar fran en stjdrna.
Vart och ett av dessa utskott innehaller ett
medvetande i ndgon form och ar upptak-
ten till allt liv i universum. Ju langre de har
utskotten ar fran Kéllan, desto trogare ror
sig energin. Denna energi kan vi se som
elektroner. Forskarna vet idag att dessa kan
anta béde formen av partiklar eller vagor.
Man vet ocksa att elektronerna i sig har ett
medvetande. Nér energin i Kéllans yttersta
utsprang stannar av, sa uppstar det vi kallar
materia: jorden, vixterna, djuren och man-

Syftet med livsplanen
ar attl6sa vara tidigare
karman och problemi
vara nuvarande liv

niskan. ”Dolda” i materian finns vara sjdlar —
en del av Kallan.

Om du tycker att det verkar komplicerat sa
forestill dig processen som om du kastade en
sten i en storre vattenpdl. Da ror sig vagorna
mot kanterna. Vid kanten ar det stopp men
energi ar alltid i rorelse sa den véander till-
baka inat igen. P4 vigen moter de inatga-
ende vagorna de utgéende och stagnationen
uppstér. Precis sa uppstar fysisk materia och
tysiskt liv!

Du ér lika gammal som ditt allra forsta liv
pé jorden. I dessa tidigare liv har du gradvis
okat ditt medvetande om dig som varelse och
fatt ett medvetande om ditt ursprung. Var
evolution har gjort att var intelligens gradvis
har 6kat. Var emotionella intelligens
daremot verkar inte alls ha hangt med.
Dessvirre har vi alla varit ganska I é
primitiva i ord och handling vilket *. %
skapat bekymmer bade for oss >
sjdlva och andra. Varje liv vi levt
har fort med sig praglingar och 44
trauman for oss som varelser. ?
Omedvetna om véar gudomlighet
har vi skovlat, slagit ihjél och dra-
git fram som ett virus 6ver Moder
Jord.

Dessa trauman beféster sig i var
fysiska kropp och kapslar in, haller
fast, en liten, liten del av var sjal. Det ar
som om energin i trauman placerar en
liten, liten del av sjélen i ett last rum.

Alla vara upplevelser som fysiska varelser
innebdr kérlek, frid, balans och gladje. Men
vi méter ocksa sorg, oro, ridsla, ilska och hat. p
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Har du hittat
din livsplan®?

Marie Ternrud, Medial Terapeut
Ja det tycker jag och jag haller pa att uppfylla
den for fullt. Den har blivit tydlig for mig
efter min utbrandhet och
jag forstar nu vad planen
gér ut pa. Tidigare i livet
har jag varit pa fel spar och
jag behovde ruskas om vil-
ket utbrandheten hjalpte
mig med - den blev ett
uppvaknande. I grunden
handlar min plan om att
hjalpa andra att hitta sig
sjilva sa att de kan finna sin
livsplan. Det ar oerhort inspirerande och ger
mig mycket gladje i mitt liv.

Barbro Bronsberg, forfattare

och féreldsare

Det var forst i 20-arsaldern som jag pé allvar
borjade vakna upp och komma i kontakt
med min livsplan.
Jag kdnde att jag
ville hjalpa andra
och blev socionom.
Men jag briande ut
mig pa vagen och
fick dterhamta

mig. Som jag ser
det finns det inget
ritt eller fel — allt
har en mening och i den

processen som foljde si kdnde jag att jag med
Nina Vestlund skulle skriva boken ”Brinn
inte ut dig!”. I min livsplan ingar manga
saker, exempelvis att vara forfattare, farmor,
kvinna med livsglddje och coach som far
andra att minnas sina livsplaner.

Martin Tufvesson, coach
Nér jag slappte kampen med mitt ego s&
blev min livsplan mycket tydligare. Fér mig
handlar det om ett inre
vetande dir sjdlen leder
mig i vardagen. Jag ser
mig som en katalysator
for ménniskor som ér i
ett uppvaknande, och
jag ndr dem bland annat
genom mina forelés-
ningar och workshops.
Men jag forsoker dven
gora skillnad pa annat sitt. Just nu
coachar jag arbetslosa manniskor sa att de
kan hitta tillbaka till arbete igen och det ar sa
stimulerande!
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Vi dr kinslovarelser i forsta hand och den
tysiska kroppen ér vart matinstrument som
berattar hur vi har det. Kénslor och tankar
samarbetar och vi skapar var verklighet
genom att de tankar vi har manifesteras i
det yttre.

Alla véra negativa upplevelser foljer med
oss precis som de positiva. De positiva far
oss att utvecklas och bli mer hela, medan de
mer negativa héller oss fast och far oss att
stagnera. Det blir som sma "blobbar” i oss
dér de fragmenterade bitarna av sjilen fast-
nar och vi mérker dessa “blobbar” genom
vara kinslor och tankar pa ett icke fung-
erande sitt. Ett fysiskt liv dr dock begréansat
i tid och det vi inte ldrt oss och frigjort oss
ifran i detta liv far vi ta itu med i ndsta.

Om vi alla 4r ett och samma - en del av
Killan - s& innebér det att varje gang vi i
tanke eller handling skadar en annan var-
else, sa skadar vi ocksé en del av oss sjélva.

I var fysiska vérld sa kdnner vi oss helt eller
delvis separerade fran varandra men i verk-
ligheten &r vi alla som ett finger pa handen,
en del av kroppen - en del av helheten. Allt
fler pa jorden blir medvetna om detta och
ser sig sjdlva som en storre del av helheten.
Men det racker inte! Vi dr summan av vara
liv, vare sig vi skapat eldinde och d6d eller
karlek och fred. Dessa sa olika energier hal-
ler fast var sjél eller gor oss fria.

Det vi kallar karma ér alltsé energier vi tar
med oss i liv efter liv och vart karma 4r det
som vi pa Andra sidan blir medvetna om.

Sjalen ét_er:fﬁds med syfte

 attsatidgarelarma

Sjélen, som i detta tillstand inte ar helt kom-
plett och “ren’, véljer dé att hitta en lamplig
familj att aterfodas i som ger de basta forut-
sittningarna for att 6sa sitt karma.

Sjalen aterfods alltsd med syfte att 16sa
“blobbarna” - karma som héller fast en liten
bit av sjalen. Detta kan bara goras genom
att den aterfods i en familj och pé en plats
dar dess fysiska kropp kan fa uppleva fysisk,
mental och kinslomassig smirta.

Sjdlen “puttar” oss alltsa in i problem i livet
for att vi dédr och dé ska 16sa dessa. Nar vi
gor detta genom att vaga ga igenom smér-
tan, utvecklas vi som varelser och de flesta
kan nog kdnna igen sig i att man kédnner sig
mer hel da. Efter en tid nér vi har distans till
det som hént sé kan vi séga att det var tufft
men det har gjort oss till andra manniskor.
Den fragmenterade delen av sjdlen har blivit
befriad genom smértan som holl den fast.

Du féds med dinlivsplan

Var och en av oss har en livsplan och syftet
med den ér i grunden att 16sa vara tidigare
karman och problem i nuvarande liv. Vér
sjal skapar pa Andra sidan forutsattningarna
for denna genom sina tidigare upplevelser i
andra fysiska liv. Sa nédr du f6ds finns denna
livsplan inom dig och den ér till for att fora
bade dig som méanniska och sjél vidare i en
utveckling.

Livsplanen manifesteras i ditt liv genom det
du gor. Det kan vara i ett arbete, vilka relatio-
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ner du har runt dig, om du ér frisk eller sjuk,
hur du mar och hur du har det i det yttre.
Den fysiska kroppen ér ett métinstrument.
Nir du gor nagot som inte kinns bra sa kan
du anta att det gar emot din livsplan och att
det finns nagot i dig som ska 19sas. Att bara
limna en relation som ar dalig ar alltsa inte
hela l6sningen. Risken dr att du far en ny
relation som inte heller fungerar.

Du behover bli medveten och férandra
négot inom dig. Det kan forstas vara jobbigt
och smirtsamt att ens egna tillkortakom-
manden skapar ens egna problem men det
ar enda vagen. Nér denna process ar klar
kommer du bli mer hel och dirmed ocksa

attrahera manniskor som ar mer hela. Lika
barn leka biést heter det ju!

Sa se pé ditt liv, hur du mér och vad du
behover gora upp med i ditt inre liv. Du ar
inte maktlos du dr kraftfull. Och du har valt
ditt nuvarande liv - se till att det blir som
din sjal vill att det ska bli.

Hitta syftet med ditt liv

Andlighet handlar inte om att man méste bli
ett medium, ldra sig prata med dnglar, tinda
rokelse osv. Ibland har jag traffat manniskor
som arbetar i affir, kor buss eller arbetar
som siljare och som dr mer andliga dn en del
verksamma inom den andliga sfaren.

Andlighet handlar om hur du beter dig mot
dig sjdlv och andra. Som jag ser det sa finns
det en sak som tillfredsstiller oss alla — det
ar nar vi tjinar nadgon annan. Och d& menar
jag ndr vi gor det av fri vilja och for att det
kénns bra. Det kan man goéra som buss-
chauffor, florist, forskoleldrare, politiker,
medium, redaktér, volontér eller bara i stun-
den ndr man haller upp en dérr f6r nagon,
ger bort en p-biljett med tid kvar, ler mot
nagon, dr vanlig eller lugn nir ndgon ér arg.

Rédslan dr den storsta enskilda kinslan
som hindrar oss fran att lata sjilen bli hel.
Men rédslan ér inte sjélens — den tillhor
vart ego. Att utvecklas kraver darfor mod.
Framfor allt sa kréver utveckling att vi tar
beslutet att vara villiga att ta stegen framat
oavsett vad vi moter. Utveckling kraver tid
sé var talmodig med dig sjélv. Utforska alla
omraden i ditt liv och lat kroppen genom
kénslorna berétta for dig om du 4r pa ritt
plats i livet.

Stall fragor till dig sjdlv och kdnn in vad
som hinder i dig. Vad inspirerar mig i livet?
Vad tycker jag om att géra, vad mar jag bra

av? Hur kan jag gora mer av det som gor
mig mer kirleksfull? Hur mycket finns det i
mitt liv som jag ar tacksam for? Hur ser jag
péa mitt arbete — dr det ritt for mig? Hur ar
mina relationer - kdnner jag mig sedd och
vardefull?

Stall en fraga i taget och vaga utforska
den. Kénner du dig i nagot omrade upplyft,
gladjefull och tacksam och det gar latt utan
motstind sa dr det ratt. Om det ar hinder,
problem och motstind och du har kdnslor
av oro och frustration sa star nagot inte rétt
till. Utforska dig sjélv - kanske finns har ett
karma som behéver 16sas. Meditera, ga till
en terapeut eller ga pa kurser i personlig
utveckling for att hitta svar. Men tink pé att
ingen kan ge dig svar vad som dr syftet med
ditt liv - det kan bara du hitta och det finns
inom dig! Och tappa inte bort dig pé vigen
i din utveckling. Vi vill att Moder Jord ska
vara en vacker plats dér vi alla lever i sys-
terskap och broderskap, i fullstandig balans
med allt och alla. Men det ér inte slutmalet.

Vad hander sedan?

Kanske kommer vi dithén att jorden blir det
paradis vi 6nskar, kanske inte. Det ér inte
bara upp till dig och mig. Vad vi kan géra

ar att fortsatta var egen utveckling och bli
hela som sjdlar. Och nir vi gjort detta sa blir
Andra sidan inte vart nya hem. Vi fortsatter
istéllet till nasta dimension dir en mer subtil
reningsprocess fortsitter men som ar én mer
harmonisk och fylld med karlek och sin-
nesro, eftersom detta dr den grundldggande
energin som far allt att skapas och réra sig
framét. Efter hand som vi frigors frdn véra
“blobbar” och blir hela som sjélar sa ror vi
oss tillbaka genom de olika dimensionerna
tillbaka till Kéllan och blir ett med den. O

Den spirituella resan

Var spirituella resa 4r bade individuell och
gemensam. | religioner och andliga filoso-
fier beskrivs den hér utvecklingen ganska
lika och kan sammanfattas i fem steg:

1. Uppvaknandet

l uppvaknandeprocessen blir vimed-
vetna om var sjal och var tillhorighet till allt
levande.

2. Skiftet

Vianpassar oss till, och kapitulerar for,
sjalen genom att I4ta den allt mer styra och
verkaivara liv.
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3. Férvandlingen

Nar viférvandlas och later sjélen styra vara
liv slutar viidentifiera oss med kroppen och
sjélen. Vi blir observatdrer som uttrycker
oss genom sjalen.

4. Upplysningen

Efter hand som var sjal i allt stérre grad
leder ossivara liv, sd kommer den att soka
upp de fragment som fortfarande ar "fast”
i karma. Det innebér att sjalen allt eftersom
blir mer och mer komplett, hel och integre-
rad i hela véar existens.

5. Uppstandelsen

Nar vara kroppar (fysiska, eteriska, astrala
med flera) slutligen &r &teraktiverade i sina
renaste former, s atergar sjalen helt till ett
flerdimensionellt varande.

Genom att tareda pa din livsplan har pa jor-
den kommer du att frigéra dig fran det som
hindrar din sjal att rora sig tillbaka till Kallan.
Pa vagen kommer du att uppleva kérlek,
sinnesro och frid inom dig. Du kommer att
uppdaga vem du egentligen ar och blivarse
din storhet och din gudomlighet. Du kom-
mer ocksa att se varlden med nya 6gon och
fa njuta av hur den forvandlas till det paradis
denér.
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