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{jkomma myi:ket. man gor flet sa forstarks och utvecklas  starten pa 1930-talet i usa. En kurs
' [.'_“m meﬂ nar vi det som taktiskt redan ar bra. | mirakler. ocksa kind som ACIM ar
IE p med andra — Jag har skapat en modern version en numera klassisk bok for sjalvstu-
.@m,.och som av tolvstegsprogrammet med perspek-  dieriandlighet, dir forlatelse ar ett
| |i pro- tivet hamtat fran En kurs i mirakler central \f‘-:;‘;;iﬁjpp_ lai bestamde sig for
an det bli ett Tolv steg som ska fu ngera som en att skapa e n modern version av 151\-"-

_ éj . Darfor ons-  guide till att lysa upp i morkret. Stegen stegsprogrammet i kombination med
The ;mzmstry of I ar menade att hjalpa oss att taossige-  Acim.
2 gs_omfor dig. nom egots rost som talar om forossatt - Jag hade inte varit dar jag ar idag

ka leda till en vi inte ar bra nog, att vi ar misslyckade utan tolvstegsprogrammet. For 25 ar
lii ft manniskor  eller att det ar nagot fel pa oss, sager sedan gick jag in i behandling for mitt
ga ti fta pﬁ. sadanti  Jai. alkoholberoende, och har varit nykter
fung j,;,w sa bra. Han Tolvstegrorelsen har hjilpt miljoner  alkoholist sedan dess, sager Jau.
“’m arenhet att nir manniskor over hela varlden, sedan
n ertar
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jom lutade sig mot relig;.
aga. Jag var allt annat ip,

oenterad
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11 tolvstegsrorelsen var de
cket prat om tro, det var och

De12stegeni
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egentligen ar.
2.Vikom till insikt om var sjal somen kraft starkare an
egotoch som kunde hjalpa oss att aterfa vart forstand
samt ge oss formagan att se sanningen.
3.Vibeslot att lagga var vilja ochvart livihanderna pa
Gud,dvs sadan som vi uppfattade det hogsta form-
I6sa medvetandet,da viinsag att varsjal var ett med
Gud.
4.Viforetogen genomgripande och oforskrackt
moralisk sjalvrannsakan foratt géra upp med vara
skuggor,det vill sdga vart ego,som byggde pa felaktiga
overtygelser och ej fungerande tankar, kansloroch
beteenden.
5.Vierkdnde infér Gud, oss sjdlva och en medmanniska
allavarafel och bristerochinneborden avdem.
6.Vivarhelt och hdllet beredda att [ata Gud avlagsna
alladessa karaktarsfel.
7.Vibad 6dmjukt Gud att avlagsnavara radslor och
brister och lamnade 6ver dessa.
8.Vigjorde upp enférteckning overalla de personervi
skadat, inklusive oss sjalva, och var beredda att gott-
goradem allagenom soning och férltelse.
9.Vigottgjordealla dessa manniskor, sa langt det var
oss mdjligt, utan att skadadem eller andra.
10.Vifortsatte vadr moraliska inventering och erkdnde
genast naregot orsakade oss ellerandra problem.
11.Vi s6kte genom bon och meditation fordjupa var
medvetna kontakt med Gud, vdr sanna existens och
bad endast om Guds vilja med oss och styrka att utfora
den.
12.Narvi,somen foljd avarbetet i dessa steg,sjalva
hade ett inre uppvaknande, s& forde vi detta budskap
vidare tillandra manniskor och levde efter basta for-
magaidennahogre medvetenhet.
KALLA: BOKEN THE MINISTRY OF IAM

somn,om inte helt,sa i stora viktiga delar,att vi férlorat
kontrollen 6ver vdra livoch glomt sanningen om vem vi
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tandligheten handlar mer om

1 beter sig mot sig sjdlv och

jag motte manniskor i pro-
om hade hittat sin andlig-

zen—envandpunkt
rdsbehandlingen hos sin

og Jai upp sina problemfor-

ir kring andligheten och fick
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a kloka ord som han sedan
urit med sig: "De religiosa
Ifijﬂ men de andliga
ligionen.” Den inne-
lorroppnare.
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Gain pa hemsidan https://www.
oveit.se/sv/ministry-of-i-am/
Kontakta garnaJaiforatt be om

Anvand motesmaterialet som
finnsiboken.
Bestamvemsomskainleda
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Jelainsikter med varandra.
Fokusera pa det som ar utveck-

=t

Aravarandra genom att inte
VOrytanagon eller kommentera.

Didr och d3 startade hans and]
H"an bestillde tid hos en heale
nar”han efter en stund fick hora henne
ber::vitta saker ur hans liv som hon
omdjligtvis kunde kinna till blev han
dJﬂupt berdrd. Jai forstod att det fanns
Nagot som var mycket storre!

= Mitt sékande borjade inom hea-
lingen och det mediala for att hitta det
som inte kunde ses. Jag gick en utbild-
ning i tidigare liv-terapi. Andra sidan,
doden och helandedimensionen tog
mitt hela fokus.

Idag, 25 ar senare, ir Jai Thornell

en av Sveriges framsta andliga for-
grundstigurer. Hans dvertygelse

om att alla manniskor ar mediala

och intuitiva kan ha sin grund i att

hans eget andliga uppvaknande

kravde en del hjilp pa traven innan

Iga resa.
r, och

Jag har skapat en modern
ersion av tolvstegsprogrammet”

jar gor du om du vill startaenegen
ftudiegrupp eller bokcirkel!

 Stannakvaridigsjalvoavsett
vad som sags,och lyssna.Det arden
personens delning och lat henaga
den.

Nir man gattlaget runtavsiutar
motesledaren genomatt paminna
alla om anonymiteten for grupper
c<amt ber alla resa sigoch tillsam-
mans fattatagivarandras hande!
. Lis sinnesrobonen hogt,gemer
samt. :
» Vill du hellre starta en DOKCITES
s3 kandusamia manniskor och

| s 1 grupp.
studera boken tillsammari>t5tH [

det manifesterade sig fullt ut.

Med glidje i rosten berittar Jai att
cirka 100 personer har gatt hans di-
stansutbildning Soul manifestation
coach, och manga av dem har startat
bade bokcirklar och tolvstegsmoten
runt om i Sverige for att tillsammans
med andra s6kare hjalpas at att mani-

festera fram sjalen.
- Nar vi sjalva stiller oss at sidan da
kommer sjalen fram. Och nir vi mén-

niskor vaknar, da vaknar virlden. m

Skillnaden mellan ett
vanligt12-stegsprogram
ochl1AMs12steg
Runtomihelavarlden besoker mer
an tva miljoner manniskor dagligen
sjalvhjalpsgruppen tolvstegspro-
grammet,darvaroch en berattar
hurman hardet just nuochdar
man tillsammans avslutar motet
genom att hallavarandraihan-
derna och bersinnesrobonen. The
ministry of |AMs12 steg vill skapa
samma gemenskap for manniskor
som nodvandigtvisinte harett
beroende elleren medberoende-
problematik och darman talarom
insikter kring verktyg som kan ge
sann frid, halsa och lycka.

Jaissyfte med de12stegen

® Famanniskor att vaga soka

sjalens rostinomsig.

e Laraut hurmanskiljer pa egots
rost — och sjalens.

e Geverktyg foratt manniskorska
tasigigenomegots rost (sominte
alltid vill oss val).

e Geossenguidesom lyserupp var
vagimorkret savikan hittafrid och

lycka.
e Hjalpaossatt hittaen gemen-

skap med andra.
e Skapaforum foratt jobba med

egot—ochsjalen.
@ Attdet skavara oppet for att tolka
de tolv stegen utifran livssituatio-

nen man befinnersigt
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