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Att bomina bem

till sitt sanna jag

Samya och Jai Thornell driver Love it Communications och ar aven grundare till The Ministry
of I Am, en gemenskap av man och kvinnor, som delar sina erfarenheter, sina féorhoppningar
och sin styrka med varandra for att sdka l6sa sina gemensamma egobaserade problem. Nu ar de
aktuella med boken med samma namn, en modernisering av det kanda Tolvstegsprogrammet
samt inspirerad av En Kurs i Mirakler — en klassiker bland andlig sjalvhjalpslitteratur. Boken

riktar sig inte till manniskor med missbruk utan till sokare inom det andliga.

Text Agneta Orld Foto Indhira Fredlund Bild Grisha Bruev (shutterstock.com)

Kol o ...

JAI THORNELL

ALDER 59 &r.
FAMIL)J Gift med
Samya. 4 barn och

amya och Jai, sanskrit-
namn de fatt genom ce-
remonier som markera-
de starka skiften i deras
liv, blev ett par 2005. D& hade de
tidigare gatt igenom turbulenta
perioder pa det privata planet
med sjalvtvivel, stress,
angest och skilsméassor
men ocksa upplevt en

4 barnbarn. tilltagande léangtan ef-
BOR Blentarp i ter att hjédlpa andra att
Skane. hitta friden i sig sjilva
GOR Forfattare, i takt med att det egna

helandet tilltog. Nagot
ar senare startade de "Love
it” dar de arbetar med andlig,
spirituell och personlig utveck-
ling genom kurser, utbildningar
och konsultationer.

coach och larare p& >
Love it.

MOTTO | am that, | am.
DOLD TALANG Spelar banjo.
AKTUELL MED Boken "The
Ministry of | Am".

HUR KOM DET sig att ni ville
skriva boken The Ministry of
I Am?
- Det var en tanke som under
ett bra tag hade byggt bo i
huvudet pa mig. For 25
ar sedan gick jag pa
12-stegs moten for att
sjalv bli nykter och van-
ner omkring mig note-
rade min férandring och
mitt tillfrisknande. De blev
nyfikna pa vad som egentli-
gen hiande pd motena och jag tog
da med vianner dit. Manga av dem
blev valdigt berorda och uttalade
en onskan om att nagot liknande
skulle finnas fér manniskor utan
specifika alkoholproblem.

SAMYA THORNELL

ALDER 55 4r.

FAMILJ Gift med

Jai. 4 barn och 4

barnbarn.

BOR Blentarp i

Skane.

GOR Coach, tera-

peut och larare pa

Love it.

MOTTO Let go and let God.
DOLD TALANG Malar
mandalas.

AKTUELL MED Boken "The
Ministry of | Am".

FOR ETT OCH ett halvt ar sedan
borjade en idé gro inom mig dar
jag funderade pa om det kanske
var mojligt att pa nagot satt
skriva de 12-stegen kopplat till
En Kurs i Mirakler, eftersom
jag upplever att det finns sa
mycket paralleller och likheter
mellan dem. Jag onskade ocksa
tydliggora kopplingen till den
praktiska végledning som de
olika stegen utgér och som pa
ett konkret satt kan hjalpa oss
att fora oss narmare sanningen
om vilka vi ar. De 12 stegen be-
hovde kombineras med mer och
sa smaningom véxte arbets-
boken, verktygsladan och de
personliga berattelserna fram,
beréttar Jai.

- Alla verktyg, forklaringar
och férdjupningar som finns
med i boken &dr sddant som vi
tillsammans jobbar med och
har utvecklat under de ar vi
jobbat med "Love it”. Det vi har
lart oss ar det vi lar ut och det
finns med i boken, tilligger
Samya.

BOKENS TITEL syftar p4 mini-
steriet av sjalar, det vill sédga
den gemenskap vi manniskor
behover och dar moten utifran
bokens anda skanker forstaelse
for vad vi gar igenom av utma-
ningar, liksom fortroende, tillit,
kérlek och empati foér varandra.
Dessa moten uppmuntras av
forfattarna som ocksa ser
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boken som en framvéaxande
rorelse. Det blir en kraftfull
gemenskap dar vi kan kédnna
igen oss i varandra och ddrmed
ocksa véxa sjalva och dar vi alla
samtidigt 4r larare och elever.
De ville dessutom att namnet
skulle kdnnas stort och res-
pektfullt och skapa insikter om
vilka vi i sanning egentligen &r.

- Att boken behovs i dessa ti-
der har vi fatt bekraftat genom
alla fantastiska recensioner
som strommar in! Vi ar djupt
berorda, sager Jai.

I BOKEN ANVANDER ni begrep-
pet Gud, nagot som foér ménga
maéanniskor ar behaftat med
nédgot negativt och religost.

Pé liknande satt kan det vara
svart att forsta betydelsen av
att kapitulera och saga "ske din
vilja”. Hur tanker ni kring ordet
Gud sjélva?

- Vi maste anvanda ord nar
vi kommunicerar, s& att alla
forstar vad vi pratar om. Ordet
Gud ar sa besudlat men vi beho-
ver dnda vaga aterta det ordet.
Att kalla det for nagot annat ar
en flykt, en radsla. Vi manniskor
ar radda for att bli forknippade
med religion eller att ses som
svaga. Men vi ar inte separe-
rade frén Gud. Det 4r Gud som
arvi, det vill saga var sjal ar en
aspekt av Gud. Och om jag inte
tror pa separationen sa ar jag,
du och alla ett med Gud. Om
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Vi medgav att vi var maktlosa infor
egot och var somn, om inte helt, sa i stora
viktiga delar, att vi forlorat kontrollen 6ver
vara liv och glémt sanningen om vem vi
egentligen ar.

Vi kom till insikt om var sjdl som en
kraft starkare an egot och som kunde
hjdlpa oss att dterfa vart forstdnd samt ge
oss formdgan att se sanningen.

Vi beslot att ldgga var vilja och vart liv i
hénderna pa Gud d.v.s. sddan som vi upp-
fattade det hogsta formlésa medvetandet,
da vi insdg att var sjal var ett med Gud.

Vi féretog en genomgripande och
ofdrskrackt moralisk sjdlvrannsakan for att
gora upp med vara skuggor, det vill séga
vart ego, som byggde pa felaktiga over-
tygelser och ej fungerande tankar, kédnslor
och beteenden.

Vi erkdnde infér Gud, oss sjdlva och en
medmanniska alla vara fel och brister och
inneborden av dem.

Vi var helt och hallet beredda att lata
Gud avldgsna alla dessa karaktarsfel.

Vi bad 6dmjukt Gud att avlagsna vara
radslor och brister och lamnade 6ver
dessa.

Vi gjorde upp en forteckning éver alla
de personer vi skadat inklusive oss sjélva
och var beredda att gottgéra dem alla
genom soning och forlatelse.

Vi gottgjorde alla dessa manniskor, sa
langt det var oss mgjligt, utan att skada
dem eller andra.

Vi fortsatte var moraliska inventering
och erkdnde genast ndr egot orsakade oss
eller andra problem.

Vi sokte genom bon och meditation
foérdjupa var medvetna kontakt med Gud,
var sanna existens och bad endast om Guds
vilia med oss och styrka att utfora den.

Nar vi, som foljd av arbetet i dessa
steg, sjdlva hade ett inre uppvaknan-
de sa forde vi detta budskap
vidare till andra manniskor
och levde efter basta
férmaga i denna hogre
medvetenhet.

‘Om ",, sitter i framsétet
alen att sitta i baksatet. Men det ar

sjalen som behover koral!”

jag ser mitt sanna sjalv som
Gud sé finns ingen mot-
sattning i att sdga "ske din
vilja”. Da ar det ingen annan
som bestammer over mig.
Det handlar om att ha tillit
till att den hogre kraften
inom mig kommer att leda
mig istallet for att mitt lilla
jag, mitt ego, skoter gps:en,
forklarar Jai.

- Betydelsen av att slappa
taget ar ocksa svart for
manga att ta till sig. Hjar-
nan behéver forsta vad det
innebar att slappa taget.
Om jag istallet sager "Lat
det vara”, sa forstar hjarnan
det och vi kommer forbi det
hindret, tipsar Samya.

OM EGOT SITTER i framsétet
kommer sjalen att sitta i
bakséatet. Men det ar istallet
sjalen som behover kora!

- Det handlar om att lata
min vilja komma i samklang
med den gudomliga viljan,
och lata sjalen visa mig.

Vi kommer i kontakt med
sjalens rost genom stillhet,
meditation och bon. Men det
handlar om att bestimma
oss for att acceptera att
stanna kvar i smartan,

de obehagliga kénslorna,
tankarna och radslorna som
da ofta ger sig tillkdnna

nér vi stillar oss. Att vaga
satta ljuset pa de skuggor
som dyker upp och se vad

som doljer sig dar under, &r
var utmaning. Den mjukare
rosten kommer fram da vi
slutar motarbeta och trycka
undan den, tillagger Jai.

| BOKEN TAR ni upp
begreppen "hobbyandlig”
och ndmner det "andliga
mainstream-trasket”. Vad
menar ni med det?

- Vi dok sjdlva direkt in
i”det andliga mainstream-

trasket”. Vi befann oss myck-

et i den mediala varlden, det
var var utgangspunkt, men
upptéckte att det man lar
sig dér inte alltid gar hand

i hand med karleken. Man
separerar sig, man stravar,
man kdmpar, blir sensa-
tionsbenégen, onskar sig
wow-upplevelser och man
vill se upp till ndgon - saker
som starker upplevelsen av
separation.

Med det foljer projicering-

ar, trauman och drama pa
ett satt som for oss inte var
det optimala. Den varlden
lockade inte oss till slut, vi
sokte djupare upplevelser
och valde att s&tta stopp for
det och slappte den mediala
biten, sdger Samya.

VI SOKER ALLA kirleken
och sanningen. Men efter-
som vi samtidigt tror sa
starkt pa separationen, ut-
vecklar vi en "speciell-het”.
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- Egot inom oss lagger
beslag pa andligheten. Om
jag ar speciell betyder det
att jag maste vara separerad
fran andra och vart ego blir
da nojt ett tag. Egot sager
"Jag ar andlig, ljus och kar-
lek” och lagger ett spirituellt
lager 6ver det som finns i
véart undermedvetna och det
som inte fungerar i véra liv.
Detta lager hindrar oss att
bli verkligt hela. Men detta
ar inte nagot vi gor av elak-
het. De &r omedvetenhet, vi
forstar inte béattre, forklarar
Jai.

HUR SKAPAR VI da medve-
tenheten?

- Om vi tar smarta till
exempel, sa fort vi kdnner
den s& vill vi bli av med den
snabbt. Bland de som stu-
derar En Kurs i Mirakler ar
det vanligt att kalla den for
en illusion, och lika vanligt
ar det att vi manniskor for-
soker forneka, trycka bort
smartan.

Att istallet gora sig med-
veten om vad vi upplever
handlar om att vaga se. Vi ar
idenna varlden men inte av
denna vérlden. Vi beho-
ver tillata det vi faktiskt
upplever, utan att djupdyka i
smartan, identifiera oss med
den eller gora oss till offer.
Vi behéver omfamna den
och vialkomna den. Att skapa



fred med den och forlata.

Da forstar vi att det finns en
gava i sméartan som vill visa
oss nagot. Nar vi blir medvetna
om det kan vi utvecklas. Forne-
kelse ar istéllet motsatsen till
medvetenhet och acceptans.
For att skapa medvetenhet,
som &r A och O for att kunna
ldmna egos6omnen, beh6ver
vi bli som hoken - observator
over oss sjdlva och iaktta vara
tankar och kanslor. Vi behover
vara tillatande och sluta kdm-
pa, utan att bli offer. Distansen
till oss sjalva och omvérlden
far vi genom att bli observato-
ren, berattar Samya.

HUR SER NI PA mentala
malbilder, attraktionslagen, af-
firmationer etcetera som ar sa
populért inom new age? Ar det
nagot som gar stick i stav med
ert satt att arbeta, utan att ni
for den skull fornekar den ska-
pande kraften i medvetandet?
- Vi kan ta skillnaden mel-
lan Livscoaching, som jag har
utbildningar i sedan tidigare,
kontra Soulcoaching som vi
arbetar med som exempel. I
Livscoaching finns tre steg.
Det galler att hjédlpa klienten
att hitta malet i det yttre, gora
upp en plan och sedan se till
att klienten féljer planen for
att hitta malet. I Soulcoaching
slapper vi istéllet alla dessa

punkter och vander uppmark-
samheten indt. Det handlar
enbart om sanningen om vem
jag ar harinne. Da behovs
ingen plan alls, for det kan jag
ju hitta med en gang, sédger
Samya och ler.

- Om jag hittar det har inne
sa faller det andra pa plats. Det
gar av sig sjalvt. Vi tranar oss
standigt att lamna over, att
slappa taget i vart foretagande,
déar vi gar frén att driva foretag
till att driva ett spirituellt
foretag. Vi ser inte vart fore-
tag som att det ar vi som ar
arbetsgivaren utan att det ar
det storre, Gud, som skall vara
det. Det &r en tuff utmaning
eftersom egot sa latt gar in och
tar over, sager Jai.

AVSLUTNINGSVIS BER JAG
bade Samya och Jai att ge
nagra ord pa vagen till vara
ldsare, nagot som kan starka
oss i den kaotiska tid vi lever
i. Samya véljer att gora oss
uppméarksamma pa att det en-
bart finns tva tillstand - karlek
eller radsla. Och Jai rader oss
att tro att allt ar mojligt! Sjalv
tédnker jag att de bagge tva,
utifrén sin giarning och sitt
genuina och starka engage-
mang ar goda representanter
och forebilder 6ver vad det
innebér att komma hem till
sitt sanna jag.

Plus mer

www.loveit.se

Bocker av Jai Thornell:

"Tankar for hjarta och sjél” (Egmont
Publishing, 2015).

"Total sanning" (Parthenon Forlag,
2012).

Free lottar ut 3 exemplar av boken
"The Ministry of | Am", i samar-
bete med Love it. Gd in pd free.

se och klicka pa "Free utlottning”.

Skriv gdrna ndgra rader om varfor
du ar nyfiken pa boken.
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“Join the Spiritual Movement”

[)

S

Hégsta'betyg av deltagarna
* Kk kK

W)\

Skapa dig ditt dromyrke och bli en av landets
mest effektiva och omtyckta terapeuter.

— 4

‘ Bli Diplomerad Hyposyntesterapeut® @G
L) :
7 Detta 4r en utbildning som ger dig: ¢
‘ e Egen djupare personlig utveckling. Q
gen djupare p g g
E s * En stérre medvetenhet om din inre storhet. Qi
4 e En formdga att se pd dig sjdlv och din omvdrld med nya 6gon. Q
;‘ o Terapeutisk kompetens att ta emot klienter. %
@ e En unik, snabb och effektiv terapiform att arbeta med. .
S ¢ Diplom med kompetens inom Hyposyntes, Hypnos,
i/ﬂ Soulfulness, Sedona, Coaching m fl. §
g ¢ En godkdnd utbildning i Skandinaviska Férbundet
ﬂZA Komplementdrmedicin. %
\\‘  Mgjlighet till ménadsbetalning =
S

=3

7 7
S

P

Utbildningen startar den 6 maj! Lis mer om Hyposyntes
och vara andra utbildningar pa: www.loveit.se
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Kop succéboken

The Ministry of T AM

“Den ar verkligen en av de basta bockerna jag last!”
Veronica
“En bok som ar skriven med den storsta karlek och med viljan att for- | Q
klara livets mysterium och att fa alla lasare att forsta detta. Las den!!!” ) C
Eva g

AN

“Jag blir varm i kroppen nir jag laser for det ar just detta jag kant sa
linge, att det finns mer i livet. Och sen att boken satter ord pa det jag vet
och kanner inom mig, ar en lattnad. Tack for det!”

Tilde
“En starkt berorande bok som kommer som ett svar i tiden”

Kent

/7

A Bestill pa Adlibris, Bokus, CDON, Amazon eller ministryofiam.se
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Forenade Reikiforbundet
info@reikiforbundet.se
www.reikiforbundet.se

Forenade Reikifor-
bundet i Sverige

Maria Nylow
TrueSelf AB

Stockholm, Glastonbury
070-45590 10
info@trueself.se
www.marianylow.se

oy ! i
Ellinor Haggstrom
Lavendala
Landskrona
0723-875881

ellinor@lavendala.se
www.lavendala.se

Hanne Tara Svensson

Be Free Now
Klippan

070-437 33 07
hanne@befreenow.se
www.befreenow.se

Forenade Reikiforbundet

Reiki ar en effektiv och modern behandlingsmetod med japanska rotter
och fungerar lika bra pa distans. Reiki anvands vid stress och smarta, men den
ar aven effektivi manga andra sammanhang. Metoden aktiverar och stimulerar
kroppens egen naturliga formaga att laka och aterstalla sig. Efter en behandling
brukar man kanna sig bade avslappnad och fylld med energi pa samma gang — en
mycket behaglig upplevelse fér bade kropp och sjal. Skatteverket godkanner Reiki
som rehabiliterande friskvard.

Vi ar nagra av medlemmarna i Reikiférbundet som erbjuder
behandlingar och kurser:

7
Camilla Hammarstrom Pia Jagare Annika Heurlin Asa Ahlstrom
HallimaC AB Lovis Pia Malmképing Asas reiki & massageklinik
Sundsvall Luled 070-224 01 64 Malméo
073-827 47 40 076-761 08 62 reikikallan@hotmail.com 070-215 83 99

info@asasreiki.se
www.asasreiki.se

www.annikaheurlin.com

kontakt@hallimac.se
www.hallimac.se

lovispia@gmail.com
Lovis Pia (bokadirekt.se)
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Anne Ninnas Marie "Mi"” Norin Jeanette Norling Jessica Groger
Phoenix Academy Minos Manus Halsodesign Sjalavarme Jessica Groger med f:a
Stockholm, Tyreso Vaxjo Strangnas Borldnge, Dalarna

073-903 60 10
grogerjessica@gmail.com
WWW.jessicagroger.se

070-725 73 69
mi@minosmanus.se
WWWw.minosmanus.se

079-075 81 99
info@sjalavarme.se
www.sjalavarme.se

072-204 34 60
anne@phoenixacademy.se
www.phoenixacademy.se

Gun Moss Bjerling & Mia Byrge Ulrika Holma Elisabeth Karlsson
Peter Bjerling Enjoy Life Ulma Higher Mind InnerYou
Reiki-kliniken Norrkdping Luled, Distans, Online Stockholm, Dalarna
Goteborg 073-941 03 43 070-358 66 45 073-982 66 03

ulmahighermind@gmail.com
www.ulmahighermind.se

inneryou16@gmail.com
WWw.inneryou.nu

info@enjoylife.se
www.enjoylife.se

070-227 61 01
info@reikikliniken.se
www.reikikliniken.se



Sofia Oceania
Gustafsson

Oceania SPA
Akersberga, Stockholm
070-766 49 42
sofia@oceaniaacademy.com
www.oceaniaacademy.com

Anna-Sofia G Vesterlund

Inner Peace by Kansla
Lulea, Online

073-028 38 20
annasofia@kansla.nu
www.kansla.nu

Angela Aylward
Angelas GBG Reiki
Goteborg

070-670 10 54
gbgreiki@gmail.com
www.gbgreiki.se

Kristin Ellingsen
Sthim healing
Stockholm

070-314 00 99
kristin@sthimhealing.se
www.sthimhealing.se

Erla Sigtryggsdottir
Yoga Shala Kungélv
Kungalv, Distans
070-369 88 24
erla@yogashalakungalv.se
www.yogashalakungalv.se

\WF T

Jessica Oster

Umea

+358 407 691 860
jessica.oster@kolumbus.fi

Alma Jonsson
Balansenergia
Sddertalje, Stockholm,
DINENY

072-277 50 81
balansenergia@gmail.com

www.balansenergia.webnode.se

Maria Lobrant
Sattviskt

Vanersborg, Uddevalla
Tel: 073-433 07 04
marialobrant@msn.com
www.sattviskt.nu

Rosa Neves Aker
Reiki & Mind Stockholm
Lidingd

073-642 87 16
rosa.neves.aker@gmail.com

Marie Sigra

Sigra Reiki, aven distans
Osthammar/Uppsala
070-220 19 88
marie.sigra@gmail.com
www.sigrareiki.com

Anette Bjorsund
mirrorsOftime
Visby

073-634 97 14
info@mirrorsoftime.se
www.mirrorsoftime.se

Karin Mehler
Golden Vibes
Gotland

070-466 66 18
info@golden-vibes.com
www.golden-vibes.com

Asa Elvegérd
Reikiakademin
Stockholm, Distans
070-422 28 74
info@reikiakademin.se
www.reikiakademin.se

Liliann & Bengt-Arne
Gustavsson
Reikicentrum

Lidkoping

0701-30 44 24
info@reikicentrum.se
www.reikicentrum.se

Rose-Marie Lundback
Reikilady Spiritual School
Norrkdping

073-947 54 67
info@reikilady.se
www.reikilady.se
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Susanne Halen
Mora, Orsa

070-367 75 47
halen00@hotmail.com

Catharina Kroonder
Heal by nature
Consulting Sthim AB
Stockholm, Bjérkhagen
076-175 00 31
bynaturam@gmail.com
www.bynaturamagica.com

Agneta & Christer
Lindskog
Reiki-kliniken
Goteborg

070-482 67 93
christer@bjorcon.com
www.believe-in-spirit.se
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Pia Nilsson
Inspira By Pia
Kiruna

076-070 70 70
piainspira@gmail.com
www.inspirabypia.se

Anneli Frostfjall
Soulinspo by Anneli
Tyresd, Stockholm, distans
info@soulinspo.se
www.soulinspo.se



BEHANDLINGAR

INRE HARMONI

Mojligheternas vig till ett friare liv

Regression
Progression
Kénsloresan
Meditationer
Coaching

Ewa Hermansen - 073-777 45 80 - www.inreharmoni.com

AN /S MW ==y e T

LYMEYOGA ONLINE

Yoga via Zoom hemma i ditt vardagsrum med mig!

Kénner du dig svullen, svart att ga ner i vikt eller &r du ofta frusen?
Da ar ditt lymfsystem troligtvis blockerat.
Med lymfyogan dppnar du upp lymfsystemet och aktiverar flodet
mjukt och forsiktigt. | din takt.

For mer info ring Madde 070-639 73 74 - www.madelenewidell.com

Healing & Andlig vdgledning

Jeanette Norling
Strangnas
079-075 81 99
info@sjalavarme.se

i

WWw. SJaIavarme se

Sandra Karlsson

"Jag brinner for din andliga
utveckling”

.+ Atlantean Healing -
/ - Kristallhealing -
- Vagledning -

T Spiritah

Www.spiritah.se

Personlig rekreation och utveckling
i anrik miljo fran 1500-talet

Hos oss blir du ompysslad till kropp och sjél via

* TIBETANSK FACE-LIFT MASSAGE
* AROMATERAP!I
* TIDIGARE-LIV-REGRESSIONER
* LIVET-MELLAN-LIVEN-REGRESSIONER
+ HOROSKOPSTOLKNINGAR
+ SPIRITUELLT COACHANDE SAMTAL

Vi erbjuder Dig dessutom ett naturnara boende
och néaringsrik mat lagad fran grunden.
Las mer pa var hemsida
www.soulandfood.se

\\//Sk raffs c% al g ﬁ[gw’lg

Behover du hjalp och verktyg for
att ga vidare efter en forlust?

Jag erbjuder handlingsprogram, enskilda samtal och samtal
i grupp for dig som &r i obalans, hamnat i kris eller i ”-
sorg och vill hitta tillbaka till ett liv i glddje och balans. [ZEEmEs

u.]‘ ndligicoaching = Medial vagledning
Mﬂuuﬂmw'w*mu

Varmt valkommen! Finns i Stockholm City & i Sollentuna samt pa distans

www.viverebodysoul.se - charlott.edselius@gmail.com - 070-642 78 15

inkashop.se/

Din shamanbutik pa natet

Mesatyger - Skallror - Trummor - Florida Water
Kristaller - Poncho - Palo-Santo och mycket mer ...
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KURSER ¢ UTBILDNINGAR

Onlinekurser

Oppet hus - prova pa mandala wivw.sannessens.se

Dag kurser - Kvallskurser - Helgkurse? v
Overnattningsmojligheter 5P oy Qi A Poddar - Kurser
: S R R Bocker + Vagledning
!/ z B [ Reiki - Andlig portal
HAtelje us ‘ s N
H@OLMANAS ‘_ = v Solkarina Sinnligkunskap

) info@solkarina.se - 076-806 97 55 - solkarina.
0709-588 563 - ateljeholmanas@gmail.com - www.ateljeholmanas.se infodsolkarina.se e

i Solkarinas andliga podd: www.acast.com/sinnligkunskap
_‘E Mandalakurser i Skane och Ateljé Holmanis _f Solkarinasinnligkunskap @ solkarina.se Tube sinnligkunskap

Dromterapeut - Spirituell healer

e samaiete (SR ANDNINGSPEDAGOG?

Sofia Sjéblom * Rani Spets Edgren ¢ Bo Wahlstrom

Ny utbildning pd& Rasbo kursgdrd utanfor Uppsala
Start september 2021

Kurser - Behandlingar - Forelasningar
Kontakta oss for information och prospekt!

Hjartat’s Livsharmoni - Urshult

i \ info@inspiraktiva.se
4 W‘* ) www.greenleaves.se - 0735-890 854 - INSPIRAKTIVA www.insgirok’riva.se

. Dalarnas findlig Healingcenter
= nergi latsen k“fsef'ff’fedfag--<>eamer-behandlmgar

in'tro ar att llvet (ortsatter efter detta *
liv, det dr det ]ag forsoker'bewsa i m:tt);,‘ '
: drbete som medium \.Iag al; overtygad

Vilkommen till en unik plats dér likasinnade kan traffas. E ¥ om'attulla har gavan och m olllgll‘e/ten s
Vi erbjuder medial viagledning, healing, regression, meditation, yoga, % - 44 ha kontakt med andeviirlden. Vi
. . . . & - behover bard bli medvetna om hur.
soundhealing/klang, massage, astrologi, personlig utvecklingskurs,
husrensning och seans.

Energimoten som balanserar

- Distans behandlingar
- Vdgledning via telefon
+ Andlig healing via telefon

Boka via sms 073-807 66 48
Se nyheter och evenemang pa Hemsidan

Min nya sjal & energi kortlek! * 3
_Skap'ad‘frén ronina mélz_a_de tavlor, med g m attkopanu'
inspiration fran andevarlden. ;g 3

Sundbyberg Stockholm - Gjuteribacken 4 ingéng pa baksidan
070 442 25 96 - info@energiplatsen.com @Energiplatsen

. Mer information: www.andlig-healing-center.se
WWW. energlplatsen‘com Anna-Karin Berg - 073-807 66 48 - ak.healingcenter@gmail.com
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Hogkanslighet och
foraldraskap

Hogkansliga foraldrar har en speciellt god férméga att kédnna in och anpassa sig till sina barn,
men 1 overstimulerande situationer ar vagen kort till stress, irritation och utmattning. Psykologen
Elaine Aron, aktuell i Sverige med boken "Den hogkansliga foraldern”, menar att hogkansliga
foraldrar har goda forutsattningar att uppleva stor gladje i foraldraskapet — vagen gar genom

Okad forstaelse for sitt hogkansliga personlighetsdrag och att lara kédnna sina egna behov.

Text Ane Frostad Foto Press Bild Evgeny Atamanenko (shutterstock.com)

ar psykologen Elaine
Aron for snart trettio
ar sedan myntade
begreppet hogkans-
lighet, trodde hon forst att det
var samma sak som introversion.
En bendgenhet att vanda sig
indt och hamta energi ur sitt
eget inre, samt en tendens att
skydda sig mot 6verstimulering
genom att soka mycket ensam-
tid. Men det visade sig att det
inte var introversion som var den
gemensamma namnaren, trots
att ungefér 70 procent av alla
hogkansliga har den ldggningen.
Det hon kom fram till var att
det i forsta hand handlar om en
ben&genhet att processa alla upp-
levelser - tankar, kanslor, intryck
- extra djupt och noggrant.

ORDET KANSLIGHET kan vicka
manga associationer. En del av
dem ar vardeladdade. Handlar
det kanske om att vara speciellt
snéll, omh&ndertagande eller
omsorgsfull? Inte alls, menar
Elaine Aron.

- Sadana egenskaper kan man
mycket val ha gott om utan att
vara hogkénslig. I det har sam-
manhanget syftar ordet kéanslig
pa en neurologisk finfordelning.
Nar upple-
velsen av ett
intryck, en
tanke eller
en kénsla -
egentligen
vilken upp-

levelse som helst - processas
extra noggrant i hjarnan blir
den slutgiltiga upplevelsen extra
nyanserad, detaljerad och subtil.

Att bearbeta intryck pa det sét-
tet tar mycket energi, vilket inne-
bar att &ven en extrovert hogkans-
lig person som lever ett rikt socialt
liv ofta behover total avkoppling
och ensamtid mellan varven.

EN POSITIV KONSEKVENS av
att vara hogkénslig ar att det
ska lite till for att en upplevelse
ska bli stark. For att sétta det
lite pa sin spets; man behover
kanske inte aka de vérsta berg-
och dalbanorna i néjesparken
for att kdnna att man lever, det
kan racka med att se det mjuka
skymningsljuset brytas mot
fonstret hemma i koket for att
man ska fyllas av vérdnad och
kanske till och med bli gréatfar-
dig av lycka 6ver livets skonhet.
Men aven negativa upplevel-
ser forstarks. Har man dessutom
inte fatt sin valbehovliga vila
kan sma irritationsmoment i
vardagen, som till exempel nar
det héander for manga saker sam-
tidigt, fa bdgaren att rinna over.
D& ar man langt ifrdn nagon
snall eller omsorgsfull person
likt den som beskrevs ovan.

ENLIGT ELAINE ARON handlar
det inte bara om att hogkéansliga
ar lite mer kansliga an andra
utan det handlar om att de har
ett valdigt annorlunda nervsy-

stem. Med hjilp av hjarnscan-
ning kan man se att hjarnan hos
hogkénsliga har mer aktivitet i
omréaden for reflektion, empati
(spegelneuroner), medvetenhet
(tankar och kanslor som man ar
medveten om) och associativt
tankande.

Den vetenskapliga termen
for hogkénslighet ar sensorisk
bearbetningskanslighet (SPS,
sensory processing sensitivity)
och forskarna menar i dagsla-
get att det i grunden handlar
om en 6verlevnadsstrategi for
flocken. Inom alla djurarter
som studerats har man hittat
ungefar samma fordelning om
20 procent hogkansliga. Dessa
individer ar extra uppmark-
samma pa eventuella faror och
varnar de andra, men de &r inte
lika snabba pa att agera mot fa-
rorna. De tar langre tid pa sig att
utvardera riskerna forst. Darfor
ar det bra att andra tar hand om
den delen och att inte alla har
den hogkénsliga laggningen,
menar Elaine Aron.

- Det ar bra att vissa kan vara
mer impulsiva och spontana.
Samtidigt finns det studier som
visar att andelen hogkansliga
kanske ¢kar. Det hela dr nog
mer komplext &n vad vi vet idag
och forskningen ar i sin linda.

PA 1990-TALET kom Elaine Aron
ut med sin forsta bok "Den hog-

kansliga manniskan” som blivit
en storsaljare i manga lander.
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Déar gar hon igenom bakgrunden
for upptackten av personlighets-
draget och den viktigaste forsk-
ningen (den svenska utgavan
har en uppdaterad forsknings-
del). Darefter har hon skrivit om
bade hogkéansliga barn och rela-
tioner, férutom en handledning
om hogkanslighet for terapeuter
och en bok om sjdlvnedvéarde-
ring och ménniskors tendens att
jdmfora oss med varandra.

Efter snart trettio ar har det
nu blivit dags for henne att ta
sig an det hogkéansliga forald-
raskapet. "Den hégkédnsliga
fordldern” kom ut i USA mars
2020 och pa svenska i hostas.

HUR AR DET DA fér ndgon som
ar hogkénslig att bli féralder?
Att fa barn &ar for manga bade
den mest omtumlande och den
mest fantastiska upplevelsen
man kan gé igenom. Plotsligt
har man nagon i sin vardag som
man alskar mer an sitt eget

liv, men som ocksa tar all ens
uppmérksamhet. Det 4r normalt
att fyllas av en viss osakerhet.
Vad ar ratt, vad ar fel, var ska jag
dra gransen?

- De har kénslorna dr annu
mer utmarkande hos hégkans-
liga foraldrar, som funderar och
reflekterar mycket 6ver minsta
lilla sak i sitt foraldraskap,
sager Elaine Aron.

- Alla foraldrar tycker att det
ar svart med barnuppfostran.
Men enligt var forskning tycker



,, Om du ar
hogkanslig

behover du vara
mer varsam med
din tid an andra.

hogkéansliga foraldrar det i &nnu
hogre grad &n andra. Men den
goda nyheten &r att dessa hog-
kansliga fordldrar ocksé séger
sig vara mer 6ppna fér sina barn
och kan anpassa sig efter dem
pé manga satt.

- Hogkéansliga personer har
en tendens att vara mycket mer
medvetna dn andra om subtila
sinnesintryck frdn omgivningen.
Det har gor dem ovanligt effek-
tiva ihop med levande ting som
inte kan tala for sig sjalva: vax-
ter, djur, de mycket gamla och de
mycket unga, och personer med
svardiagnostiserade akommor,
for att inte tala om utldndska
besokare som inte kan spraket.
Det ar helt klart en enorm fordel
ndr man har med spadbarn och
smébarn att géra (och &ven med
tondringar, som kan prata, men
som ibland bara vagrar).

HOS HOGKANSLIGA personer 4r
medvetenheten om det subtila
sammanfldtat med emotionell
mottaglighet och formaga till

djup bearbetning. I en studie av
psykologen Jadzia ]agie lowicz,

som beskrivs i "Den hogkansliga k-

foraldern” jamfordes h bt
hégkénsliga och icke-hogka
ga kunde komma fram till vilke

landskapsfoto som var likadant i
som det som de hade fa

-y
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Sammanfattningsvis
— en fordel for bade
dig och barnet

DOES ér en akronym som
anvands for att beskriva de fyra
grundlaggande aspekterna vid
hogkanslighet. Bokstaverna D,
E och S i DOES ger dig stora
fordelar: férmagan att bearbeta
saker pa djupet, att vara emo-
tionellt mottaglig och att vara
medveten om det subtila sam-
verkar pa ett underbart sitt. Sen
har vi O:et, som &r din speciella
utmaning — en bendgenhet att
latt bli 6verstimulerad.

®000000000000000000000000000 0000
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Free lottar ut 3 exemplar av boken
"Den hogkansliga foraldern”, i
samarbete med Egia forlag. G4 in pd ="
free.se och klicka pa "Free utlott-
ning”. Skriv gdrna nagra rader om
or du &r nyfiken pa boken.

ELAINE N. ARON

Plus mer

www.hsperson.com
www.egia.se
www.hspforeningen.se

o

Om du behdver hjalp sa gor du det.
Det gor dig inte till en samre eller
mindre kapabel foralder.

och de bada som 6verens-
stamde med varandra, men
ibland fanns det bara en liten
skillnad - en extra hébal i en

rad eller en extra staketstolpe.

Nar det var sma skillnader i
fotona radde markant hogre
aktivitet i de hogkansliga
personernas hjarnor dnide
andra férs6kspersonernas.

EN FORMAGA ATT uppfatta
subtila detaljer tillsammans
med en god anpassningsfor-
maga verkar alltsa vara en
stor fordel med hogkanslighet
i foraldraskapet. Foraldern
uppfattar dven barnets mest
subtila signaler, kdnner in och
lyssnar uppmaéarksamt och ar
intresserad av att f6lja barnets
behov. Den stérsta utmaningen
daremot, 4r att man som hog-

kénslig blir 1att overstimulerad.

Och vad &r val mer 6verstimule-
rande an ett barn som skriker
samtidigt som man har tusen
saker att fixa och dessutom
brattom nagonstans? Da ligger
irritationen néra.

ELAINE ARON PAPEKAR dock
att hogkanslighet inte i forsta
hand handlar om att bli stord
av stora mangder stimuli.
Aven om man ar hégkéanslig
kan man tolerera mycket
starka ljud och &ven uppskat-
ta det. Det 4r en rad faktorer
som samverkar for att hédlla
stimulansnivén i balans, och
far man gott om vila kan man
klara av mycket mer &n man
kanske tror.

- Du kan tanka pa dig sjalv
som ett batteri (vilket vi pa sétt
och vis ar, med tanke pa vart
elektrokemiska nervsystem).
Om du anvander din energi for
att anpassa dig smidigare till
ditt barn kommer ditt batteri

att ta slut snabbare &n det
gor hos en fordlder som inte
anpassar sig.

- Alla foraldrar har ont om
tid, hogkansliga eller ej. Men
om du ar hogkéanslig behover
du vara mer varsam med din
tid &n andra. Enligt forskning
har du, i egenskap av hogkéans-
lig person, lattare for att bli
6verstimulerad. Darfor beho-
ver du ocksd mer tid for vila
och aterhdmtning. Utan den
tiden blir du latt irriterad och
rentav olycklig - och dar rok
den anpassningsférmagan.

ANDRA VANLIGA KALLOR

till overstimulans i foraldra-
skapet dr "kaos” i hemmet
och den stora emotionella
mottagligheten som hogkéns-
lighet for med sig. Dessutom
uppstar sociala utmaningar
nédr man har barn.

- Att kdnna allting djupare
ar en form av stimulans. Men
for ménga ar det allra sva-
raste den oundvikliga sociala
stimulansen. Sedan &r det alla
besluten. Jag har lyssnat till
unga foraldrar som vandats i
timmar éver vilken barnvakt,
barnlékare, barnomsorg eller
forskola de ska vélja. Inga
sadana héar beslut ar triviala.

EN VIKTIG NYCKEL till att ma
bra som hogkénslig fordlder
ar att inse att man inte kan
gora allt sjalv. Sarskilt om
man ar ensamstdende &r det
nodvandigt att ta hjélp fran
andra, menar Elaine. Ett barn
som har en trygg anknyt-
ning till sin féralder kan
ocksa latt knyta an till andra.
Elaine Aron tror att manga
hogkénsliga foraldrar inte
vagar lamna 6ver ansvaret av
pliktkansla. Detta tycker hon
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ar viktigt att d&ndra pa.

- En anknytning maste
omfatta tva personer - barnet
och den som tar han om
barnet. Darfor borde fokus
snarare ligga péd hur det
fungerar for vardnadshavare
och spadbarn som en enhet.
En standig kontakt med en
och samma person, fungerar
braien del fall, men sillan,
tror jag, for en hogkanslig for-
dlder. Kanske dr det mindre
sannolikt att det blir "valan-
passade” barn av en foralder
som utévar néara foraldraskap
parutin samtidigt som han
eller hon skriker inombords.

I "DEN HOGKANSLIGA forald-
ern” ger Elaine manga goda
rad om hur man kan undvika
att bli 6verstimulerad som
fordlder och hur man kan
trana sigi att bli battre pa
att ta emot eller anlita hjalp
fran andra. Hon listar olika
situationer som det kan vara
bra att ta hjalp med och vad
som &r viktigt att tdnka pa
nar man gor det.

For att bli bra pa det kan
det ibland vara nodvéandigt att
forst ta sig igenom ett stadium
av skuldkénslor och jamfs-
relser. Man kanske tycker att
andra foraldrar verkar klara
sa mycket mer. De jobbar hela
dagarna, sen kommer de hem
och tar hand om sina barn och
dessutom hushallet, till synes
utan nagra som helst problem.
De kanske till och med jobbar
hemifran, med ena 6gat pa bar-
nen, nar du skulle félja barnen
med bada 6gonen och dnda
behova vila. En del gor karriar
i kometfart - och lyckas anda
vara, eller verka vara, perfekta
foraldrar. Du ar annorlunda.

- Jag vet att det kan vara



svart att forklara, framfor allt
for en partner eller for andra
foraldrar, och i synnerhet om du
behover hjélp i hemmet dven om
dina barn har barnomsorg en
stor del av tiden. Det finns alltid
sa manga sysslor, arenden, inkép
och maltider att fixa med. Plus
att du behéver tid for avkoppling.
Du har antagligen precis lika
svart att forklara dina behov for
dig sjalv. Det verkar sa sjédlvcen-
trerat. Du maste sjélv tro pa att
du behover det har innan du kan
overtyga andra om det.

- Om du behéver hjalp sa
gor du det. Det gor dig inte till
en samre eller mindre kapabel
foralder. Som du sékert vet har
det inte varit norm for foraldrar
att uppfostra barn i isolering
mer dn ungefar sedan mitten av
forra seklet, och da bara i vissa
industrialiserade samhallen.
Innan dess uppfostrades barnen

av mer an en person - ett gift
par som arbetade tillsammans,
en storre familj, kvinnor som
skotte gemensamma uppgifter
med alla barnen i narheten, dldre
barn som tog hand om yngre,
eller foraldrar i ett litet samhalle
som helt enkelt holl ett 6ga pa
varandras barn nar de var ute och
lekte snarare an att varje foralder
kretsade runt sitt eget barn.
Genom att ldmna gamla
beprévade metoder har vi skaf-
fat oss problemet att allt arbete
ska utforas av den foralder som
ensam haller stallningarna pa
hemmaplan. Med alla tidsbespa-
rande apparater som finns blir
listan aldrig kortare - bara mer
komplicerad.

| BOKEN TAR hon ocksa upp
tekniker for kansloreglering och
avslappning, samt hur vi kan
hantera angest, ilska, skam och

frustration som latt kan uppsta
i fordldrarollen, ibland beroende
pa var egen uppvaxt och anknyt-
ningsmonster, och alla sociala
relationer som rollen medfor,
aven med larare eller andra vik-
tiga personer i barnets liv. Hon
tar ocksa upp situationer som
latt kan uppsta i relationen med
var partner nar det géller allt
fran férdelning av arbetsborda
till uppfostringsfragor eller
kédnslomassiga utmaningar,
samt hur vi béattre kan bemoéta
barnet nar konflikter uppstar.

HON PAMINNER SPECIELLT om
att varda de positiva kanslorna
- gladjen, alla skratt tillsam-
mans med ditt barn. Och hur du
som hogkanslig foralder kan
vara extra f6ljsam i ditt barns
nyfikenhet.

- Det &r en stor njutning att
lara ut saker till ett barn, och

tack
vare att
du bearbetar
allt pa djupet sa
kan du antagligen
ge djupare, mer kreativa och
underhallande svar pa deras
fragor - nar du inte &r trott.

- For att kunna njuta av de
positiva kanslorna kravs det
forstas att du ar utvilad! Det ar
alltid sjalva grunden: Hogkéns-
liga foraldrar ar bast nar de
ar utvilade, och de tycker att
foraldraskapet ar som svarast
nar de inte ar det. Kéansloreg-
lering ar ett fysiskt arbete for
nervsystemet, och ditt nervsy-
stem far jobba hérdare med det.
Det tar in hela situationen och
hyser storre empati med barnets
kénslor, liksom med dina egna.
Du ar byggd for att vara utomor-
dentlig pa det. Se bara till att ge
dig sjdlv chansen.

SYERIGES
FORENING /-
HOGKANSLIGA

Valkommen till Sveriges
forening for hogkansliga

Sth ar en ideell forening med syfte att 6ka

COACHNING F'OR
HOGKANSLIGA

Iorelasningar
Workshops
Coachning

kannedom och forstaelse for hogkanslighet pa VArE 1 BN o8 GUColte.ee

individ- och samhallsniva.

Pa var webbplats kan du ta del av fakta, forskning,
gora ett sjalvtest, fa boktips, hitta aktiviteter och
terapeuter. Vi ordnar férelasningar online och
fysiska traffar runt om i landet.

Valkommen att bli medlem!

Frigorande samtal - Foradldracoaching
Fikatraffar « Kurser « Foreldsningar

www.hspforeningen.se

f Ol »

www.peacify.se

Online/Malma. 15% rabatt med koden “"Free221". Boka fore 30/6 2021.
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KURSER ¢ UTBILDNINGAR

'Fq

j;/i/ryfo_ [é;m;cygﬁ'x, /) Tomas Frankell och

Malin Berghagen

[rene Stdhl vertog Bildtolkningscentret (utbildningsdelen) - Y startar tlllsammans
efter Kristina Wennergren varen 2012. Undervisningen sker p en meditations-

i Saltsjo-Boo, Nacka. 4 veckoblock och 2 helger per termin 4 o q q c
samt distansutbildning/hemarbete mellan blocken. = P lararUtb'Idn'ng I

1,5-arig utbildning till diplomerad
bildtolkare
Start 19-23 april 2021 samt september 2021
« Bildtolkning » Mindfulness
« Bildanalys » Etik och moral
» Symboltolkning » Intervjuteknik
« Fargernas betydelse « Ansvar och tystnadsplikt
4 . o
 Egenterapier » Marknadsforing m.m.
-

auqusti 2021

S e 1 i ﬁLés mer om Tomas nya
. - Bildtolkningsce;ltret SlE -y ' “* & bok, utbildningen och
Irene Stahl AB ' ! - ;
?ﬁ . i 4 “¥ . _ndra program runtom i
’ 132 31 Saltsjo-Boo
073-68091 96
trollslandanflyger@yahoo.se
~ www.bildtolkningscentret.se

ﬁ.._
——

Utbilda dig till holistisk
energiterapeut nystartvarje host

Var holistiska energiterapeututbildning dr uppdelad i tre steg. Steg ett och tva kan
du ga helt separat, men alla helgerna behéver ha genomgatts for att ga steg tre.

Steg 1:
- Grundkurs i energimedvetenhet/healing

Steg 2:

- Fordjupningshelg i healingtekniker

- Helgkurser i djupgaende energimassage
- Grundkurs i mental kinesiologi

Steg 3: Den holistiska energiterapeututbildningen Startar varje host. Den ar for dig
som vill utbilda dig till diplomerad holistisk energiterapeut. Under utbildningsaret fordjupar vi
oss i att arbeta med olika energiverktyg och processarbeten.

Framtidens medicin kommer att handla om att hoja sin energifrekvens!

Energi
Anmalan och mer information:
te ra p e U te rﬂ a 0735-46 00 19 - ulrica@energiterapeuterna.se - www.energiterapeuterna.se
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KURSER ¢ UTBILDNINGAR

Ligger din kunskap
vilande?

Min géva &r att visa hur
du kan fa tillgang till din.

Boka mig for en privat
session, behandling eller

~ Kkurs. Jag utbildar inom

traditionell Japansk reiki
och Esoteriskt
mediumskap for personlig
och andlig utveckling.

Jevande Foda Skeppsgdrden AN
C

Hos oss pa Levande Foda i Skeppsgarden kommer du i kontakt
med alla dina sinnen, okar din férmaga till perception, klarseende,
klarhérande, klarkannande och klarvetande.

Manga kommer hit som vill Iara kénna sina andliga och

Kommande kursdatum; mediala sidor. Har fylls du av ljusmat och solenergi.

Reikil 6-7/3,13-14/3, 12-13/6
Reiki Il 27-28/3, 17-18/4
Reiki lll 14-16/5

Levande Foda ar maten for en framtida mer upplyst manniska,
som vill utveckla alla sina potentialer och hitta sin

livsvég och uppgift pa jorden.
Esoteriskt mediumskap Boka in era kurser pa telefon eller mail.

Block 1 29-30/5 Besok oss garna pa

Galaktiskt medium & Reiki master ~ Tel: 070-766 49 42

Kurser / utbildningar:
oceaniaacademy.com

Sittningar / behandlingar:
oceaniaspa.se

Aneolar & Vild magei
O O

Varens event dger rum 22 mars kl 17.30-20.30 och sands online.

Anmal dig pa gcnetwork.se Valkommen!

Carina Soléga Hogman
Om ”Den Vilda magin”
Carinas bdcker Djurens Sprak och
Véxternas Sprak hjalper oss att for-

verkliga vara drobmmar och ger oss
tillgang till den Vilda magin.

Channie haller kurser och féredrag.
Hon har aven skrivit tre stycken
boécker om sitt liv med kontakter
med andra varldar.

Ies Network ar en motesplats, ett oberoende medlemsnétverk | ‘med inriktni ng

piration och kunskap utvecklas medlemmarna i sin e
www. gcnetvﬂdli
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ITO U1 1N SLOINee
Den mystifierade civilisationen Atlantis var allt — fddelse och undergéng, godhet och
ondska, alla nyanser av skugga.och lius. Atlantis gick frAn den mest makalds
till den mest destruktiva civilisation som nagonsin skapats pa jorden. Minnet a anti
1 - :
alla nyanser lever fortfarande inom dig och skapar ett hav av kanslor och reaktioner som

 du kanske inte helt forstar. Men Atlantis gudomliga godhet lémnac{e aldrig jorden, den |
har bidat sin tid, har vantat pa att ater f& vakna och féra ménskligheten'in i en ny tid av

agiska

karlek, helande upptackter och harmoni. Atlantis har fbrberet;iig,_ Ar du redo?

Text Maria Nylow Bild Fer Gregory (shutterstock.com), Quangpraha (pixabay.com)

Lange har den mytiska civi-
lisationen Atlantis pockat pa
min uppmérksamhet. Genom
visioner och budskap, min-

s nesbilder och kanaliseringar
har Atlantis fatt allt mer substans &ven i
mitt medvetna jag. Ganska motvilligt forst
maste medges men till slut fick &dven jour-
nalisten i mig tillrackligt med bakgrunds-
fakta, verifieringar och "trolighetsbevis”...

Det ar fantastiskt att vara en del av ett
kosmiskt energindtverk med sidana ur-
gamla anor som Atlantis. Over hela virlden
berattas att minnen fran Atlantis vaknar,
sorger bearbetas och slapps, andliga och
mediala formagor som vi knappt kunnat
forstilla oss utvecklas. Allt for att anvandas
av oss idag i godhet och ljus. Du ar en viktig
del av detta nya spannande - det finns en
anledning till att du lidser denna text.

SA VALKOMMEN IN i den mest hemliga delen
av din sjal, in i djupet av den du &r, in i dina
minnen av storslagenhet och litenhet, av
vildaste frihet och gastkramande lasningar.
Har har du gomt sa mycket om dig sjalv sa
att ditt liv pa jorden knappt racker till for

att forsta. Men vi hjalps at. Nar Atlantis dim-
mor lattar upptacker du din sjils viktigaste
minnen av storhet och trauma som format
dig och ditt lividag. Las med 6ppet hjarta
utan att doma dig eller nagon annan. Histo-
rien bara AR. Utan ritt eller fel eller facit.
Historien om Atlantis har format jorden och
manskligheten. Historien har lamnat kvar
karmat minnen och relationer som ar bortom

tid och rum. Sa historien har egentligen
aldrig lamnat dig, den har funnits kvar i dina
olika inkarnationer och bara vantat tills det
blev ratt lage att bli berattad.

OCH OM DU TVEKAR sa ja. Din sjals historia
handlar om Atlantis. Kanske bade Lemurien
och Atlantis men definitivt Atlantis. Orden
som lett dig till denna del av artikeln ar som ett
sorts filter, ett magiskt filter som blir synligt
for den som kan se. Orden giller dig sa darfor
laser du detta. Atlantis magi i praktiken ...

Vi borjar fran borjan. En forfragan har
sants ut till alla sjalar i universum. En
forfragan om frivilliga till ett nytt experi-
ment pa planeten jorden. Som ett gudomligt
mass-sms med en klickbar lank for den
sjal som ville byta sitt ordnade liv mot ett
i borjan valdigt oorganiserat outforskat
liv pa jorden ... Tank vilket mod att vara
med i forsta vagen. Vilken nyfikenhet och
upptackarlust.

DE FRIVILLIGA FORSTA sjilarna landar pa
en kontinent mitt i Atlanten. Flera olika
klimatzoner samsas och vaxtligheten ar rik
och varierad. Har finns hoga berg och ma-
giska vattenfall, djupa skogar och dngar dar
dlvorna dansar. Pa ena sidan den stora kon-
tinenten finns Amerika och pa den andra
Europa och Afrika. Alla djur ar fredade och
har egna uppdrag fran sina hemplaneter.
Om du tillhérde de modiga forsta som
anlande var du nast intill helt eterisk och
transparent. Aven om din form var ménsk- *
lig hade du med dig din formaga att skifta
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form. Du behovde inte satta fotterna pa
marken utan du kunde obehindrat glida
omkring. Du hamtade forst néiring ur luften
och vattnet men borjade snart att utforska
det som vixte omkring dig. Intuitivt visste
du vad du kunde 4ta och vad din kropp
behovde for att vara i balans. Du larde dig
vad fysisk njutning var och hur din kropp
reagerade pa att stimuleras.

I ATLANTIS LARDE du dig bade om enhet och
om separation, om att vara skild fran sitt
ursprung, sin helhet. Har i din ursprungliga
perfekta form och skapelse fick du vilja
mellan maskulin och feminin form. Din sjal
ar alltid fri att valja inf6r varje ny inkarna-
tion men har motte du den kraft som an
idag dominerar vart liv pa jorden - separa-
tionen mellan tva aspekter av en helhet. Har
vacktes bade kédnslan av att sakna néagot,
som en del av sig sjalv, och langtan efter

att bli hel. Den stindiga drivkraften mot
forening fick spegla den enskilda sjilens
separation fran Skapelsens stora hjirta och
den standiga langtan tillbaka 'till’ursprung—
et, till karleken, till sig sj éil\'r?till en partner.
Allt for att vi som sjalar ska viaxa och forsta
den stéandiga kosmiska dansen - ihop och

isar, ihop och isar “f ™
OAVSETT NAR DU anslot till Atlantis forsta

gangen sa var du en del av den makalosa gyl-
lene eran. Vi lade grunden for jordens framtid
har, den framtid som du ar med och skapar
idag. Tusentals ar med total harmoni, med
granslos utveckling av mediala formégor och




3 after, med ett lyckorus av 6verflod
ivsmening for alla. Alla var inkluderade,
alla vixte utifran sina egna drommar, alla

du som var med dar du vet att det fungerade.
Och det kan vi skapa igen ...

och kristaller, av havets magiska vasen och
av att ta langpromenader med din enhor-
ning. Du kanske saknar de sprudlande
vattenfallen och morgondimmans élvor
som sjunger lovsanger till livet. Du kan fa
plotsliga aningar om att du egentligen kan
sa mycket mer, att du egentligen kan svéva,
skapa fysiska former med ljus, prata med
alla vasen och fa en kristallstav att pa ett
ogonblick skapa en 6ppning i berget. Kan-
ske saknar du formagan att kommunicera :
telepatiskt, att teleportera dig, att leka med
energier fran olika dimensioner, att gora
det osynliga synligt for andra.

I Atlantis utvecklades dina kunskaper om
stjarnor och planeter, din formaga att skapa
forfinades, din forstaelse for naturens
lakekraft grundlades. Du ar fodd med stora
gavor i det liv du lever idag men troligen
anvander du bara en brakdel.

En ny gyllene tid haller sakta pa att ska-
pas pa jorden. Hér och nu i din tid uppgra-
deras jordens frekvenser. Du anar det inom '
dig, kdnner det i'ditt hjarta. Kanske oroar 4 :
det dig eller skapar enfladdrande férvantan ™ "?* :

om forandring men du bar kunskaper och »

minnen som nu kommer till anvandning. ~

- Du bar kanske ocksa kanslor av radsla, - ¢ -
ilska, sorg, skam och skuld. Det ar kianslor . ..
som du kan forlosa, fortranga eller leva "\ ~
ut. Om du vill férlosa dem las hir lite om A

. bakgrunden till de mer besvérliga kanslorna Q U\
%

L utan att doma. Bara lis och slapp taget om de
kénslor som orden kan skapa i dig. Vi borjar. y .

* EGOT UTVECKLADES I slutet av den gyllene
"‘”’eran och vildigt smygande borjade behovet

. av att fa egna fordelar pa bekostnadav = ‘\.\
andras béasta fa faste. Allas behov tacktes - -
4 redan men nagra prister upptickte att de P> \
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@ En kontinent i Atlanten mellan Nord-
och Sydamerika, Europa och Afrika som
gradvis minskade genom atomexplosio-
ner, istid, erosioner och naturliga férand-
ringar pa jorden till en mindre égrupp.
Det som rent fysiskt finns kvar idag av
sjdlva landmassan ar Madeira, Azorerna
och Kanariedarna.

@ Startar for cirka 260 000 ar sedan och
gar slutligen under cirka 10 000 f.Kr.

@ Lemurien och Atlantis 6verlappade
varandra under en period innan Lemurien
férsvann.

@ Innan Atlantis gick under emigrerade
grupper till andra platser och byggde upp
nya civilisationer med tempel, labyrinter,
symboler och den heliga energin.

@ Mdnga far fornimmelser om Atlantis pa
Malta, i Grekland och i Spanien, bade pa
fastlandet och 6arna, men det finns dven
spar i Skottland, England, pa Irland och i

Sydamerika.

@ Atlantis fick sitt namn fran Atlasbergen
som i nutid stracker sig igenom Tunisien, Al-
geriet och Marocko. Bergskedjan fortsatter
ut i Atlanten och skapar milslanga forhoj-
ningar och djup. Atlasbergen bér fortfa-
rande energin och i bergen finns en sorts
energifickor som vibrerar av den ursprung-
liga rena hogvibrerande atlantiskraften.

@ Atlanten var och ér ett viktigt hav

for Atlantis och bade Medelhavet och
Nordsjén &r férldngningar av Atlanten. Pa
botten finns [Amningar och i vattnet sim-
mar vésen fran forr.

@ Du kan alltid hitta kraftplatser néra dig
som bar Atlantis narvaro. Vatten &r annars
det element som alltid bér energin. Genom
att kalla pa Atlantis t ex vid en kdlla eller
ett glas vatten fran kranen kan du aktivera
energin medvetet. Vulkaner bar ocksa
Atlantis ursprungliga energi och alla vulka-
niska berg éver hela jorden &r férbundna
med varandra s ta det som &r narmast.

Observera att tidsangivelser och placering
bygger pa en kombination av
forskning, kanalisering
och mest trovdrdiga
antaganden.

== 78 i

"Nu ar tiden ratt att ta tillbaka Atlantis
visdomar och hdoga medvetandeniva.”

kunde fa andra att jobba at dem, sjalva an-
stranga sig mindre men &@nda fa mer. Voila,
egots intrade var borjan till slutet.

Sedan gick det bara utfor. Med egot brots
omtanken om allas bésta och det blev en
kamp om makten 6ver de méktiga kristal-
lerna och de magiska kunskaperna. Templen
infiltrerades ibland men de flesta forblev
intakta till slutet och holl stand emot de ne-
gativa krafterna. Ljusets rikedom och renhet,
den spirituella intelligensen och den mest
hemliga kunskapen om energi bevarades
inom en snav krets av prastinnor och préster.

under de sista
10 0oo aren till tvd parallella riken som i
princip bara bestod av ett fatal 6ar. Det nya
destruktiva riket, vi kallar det morkrets
for tydlighetens skull, viaxte gradvis fram
med allt du kan tédnka dig av manipulation,
falsk information, inlindade hot om vald
och repressalier, 16ften om rikedom och
berémmelse, 16ften om upphéjda positioner
och makt. Manga lurades in i morkrets rike
itron att det var for allas basta, i tron att de
gamla etablerade templen tappat greppet
eller ljog, i tron att den ursprungliga kéllan
fanns i ett annat universum. Andra valde fri-
villigt, levde som spioner, stal ljus av andra
for att luras. En del rdkade bara hamna fel,
kidnappades, forslavades, lockades ...

Oavsett sa vaxte morkrets rike bade

genom ursprungliga Atlantis-medborgare
och genom att invadera andra riken. Manga
lovande tekniker lockades till riket och de
blev speciellt skickliga i atomenergi. Flera
av dem inkarnerade sedan i Nordamerika
och utvecklade atombomben under andra
varldskriget. Pa denna morka plats pagick
de varsta experiment pa méanniskor och djur
du helst inte vill forestalla dig.

insag till slut att
risken for att férlora ljusets magi och teknik
till ondskans foretradare var for stor vilket
skulle ha kastat hela varlden in i en spiral av
massforstorelse, mork icke-jordisk domi-
nans och noll gudomlig utveckling. Genom
ett kontrollerat avslut dar manga redan i
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hemlighet emigrerat till andra platser pa
jorden iscensattes undergangen for att rddda
resten av vérlden. Oarna brots sénder och
sjonk i havet, vulkanerna sprutade eld och
aska, tsunamis skoljde landet rent frén allt
levande. Kaos och undergéng. Sedan tystnad
och stillhet 6ver ett fridfullt Atlanten.

i Atlantis var bara som
en droppe i en evighetens ocean av granslos
kérlek men de kan ha skapat inre stormar i
dig. Havet ligger nu framfor dig, stilla och
inbjudande. Det skimrar av gyllene ljus
och himlen speglar sig i vattenytan. Havets
véasen haller det rent och bevarar dess hem-
ligheter tills du kan dyka ner i det. Din sjél
har sin egen unika historia men dorren till
din atlantiska visdom &r nu 6ppen och du ar
valkommen in.

ratt att ta tillbaka Atlantis
visdomar och héga medvetandenivéa for att
ater skapa en varld dér vi lever i samfor-
stand och respekt for allt liv. Stora férand-
ringar har vi redan sett med finansiella
och politiska kriser, extremt viader och
naturkatastrofer men ocksa med en langtan
efter frihet, demokrati och ett annat sitt att
samexistera i varlden.

Under 2012 avslutades bade den Atlan-
tiska eran om 260 ooo ar och en astrono-
misk period om 26 ooo ar. Under 2021 gar
vi pa allvar in i en ny era dar fokus ligger pa
att skapa och bygga upp. Tiden vi lamnade
och tiden vi lever i namns i Mayakalendern
och profetior om 6vergéngen till en ny tid
som nedtecknades och beréttades om for
tusentals ar sedan. Vi dr dar nu. Redo for en
ljusare nutid.

www.marianylow.se

“Edgar Cayce on Atlantis”, Edgar Cayce (Little,
Brown and Company, 2000).

“Discover Atlantis" Diana Cooper (Findhorn
Press Ltd, 2007).



KURSER ¢ UTBILDNINGAR

NATURENS
'~ Den shamanska végen for dig som vill fylla pa
din energi och hitta dig sjdlv genom naturen.

7 " Kurs i vackra Dalarna! Under tre dagar tar vi
hjalp av naturen och smafolken som véagvisare.

En retreat och en fordjupad kontakt med dig
sjlv for att dterigen komma i kontakt med den
urgamla visdom som vi alla bar inom oss.

Lds mer pa www.inrekraft.org

2E P T T

* Meditationer « Trumresor
* Kraftdjuren < Utesittningar
* Guidade resor och ceremonier

.

THOR MIDWIND

2021-2022

BACK TO THE ROOTS
THE SHAMANIC PATH AT GAIALIFE

HOLISTIC FENG SHUI with SPIRIT

Behaover du en nystart? bryta vanor? eller bjuda in ny energi i livet?
Vill du hjélpa méanniskor att leva ett vilbalanserad och effektivt liv?

Da ska du kika lite extra pa vara utbildningar
Grundkurs i holistisk feng shui startar 13 mars 2021

NYHET! Férdjupnings kurser on-line for Feng Shui konsulter!
Nirmare information finns pa www holisticfengshui.se/aktuellt

. Alla kurser dar ON-LINE
med lépande antagning; borja nir du vill!

www.holisticfengshui.se

0()5[[@*%&;[87%

och ldara kdnna den?

Har far du chansen att verkligen ldra kanna g3

Din rost. Hur lag den kan vara sasom hog. & J
Bade i sang och tal. Slappa pa hamningar som Ay Jd
kanske har styrt dig att inte vaga lata eller

tala. Da kan detta vara ratt kurs for dig!

"Alska Din rést” - fran ditt
forsta andetag till kraftsang

Vi kommer att sjunga pa bokstavs-
kombinationer som inte betyder
nagot, bara for att ha ratt fokus.

Vi sjunger oss igenom alfabetet.

Vi tranar in jojk och kulning for att
du ska kunna uttrycka dina kanslor.
Vi har intoningar och meditation.

23-25 april - 14-16 maj

Plats: Romma Bystuga i Leksand, Dalarna.

Boende: Air-bnb i byn (kommer delvis att inga i priset).
Maten intas i bystugan - frukost, lunch och middag.
Pris: 8600:- for tva helger. Max 6 personer.

For intresseanmalan och info, kontakta Eva Kock, Leksand
073-952 02 19 - eva.kock@telia.com - www.lillasjalen.se
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KURSER ¢ UTBILDNINGAR

“SHANDITHI-

~ www.shandithi.com N

Det dr din formaga att forestalla dig nagot annat A |
som forandrar ditt liv — Jag tror pd& din féormdagal \@

KONSULTATIONER & EVENTS ONLINE
CORONA-ANPASSADE KURSER & RETREATS
Meditation - Healing - Atlantis - Overfléd - Tidigare liv - Feminin kraft - Orakel

TrueSelf AB Maria Nylow  _§ Trueself @TH U ES E

info@trueself.se - www.marianylow.se _f Maria Nylow e A N

»Jag dlskar upplagget, »Redan forsta »Gemenskapen i »Jag kan knappt vinta
attdet ar savackertoch  Ovningen blev ett stort FB-gruppen arenormt tills jag far borja arbeta

pedagogiskt« skifte for mig« g vardefull« som Andlig Coach«
s .

ANDLIC

Succe for var nya webbutbildning!

Detta dr en diplomerande webb- som ar mjukare och mer karleksfullt
utbildning dar du antingen kan bli attleva. Kurslarare ar LEE SEGER och
ANDLIG COACH for att hjdlpa andra SANNE SOLEIL.

Oppna upp for sin egen enorma

potential — eller sa gar du den for Nasta kursstart dr den 23 APRIL med
att kunna coacha dig sjdlviniett liv sista anmalningsdag 4 april.

Utbildningen bygger pa de 13 steg som DITT MAGISKA JAG beskriver.
Steg som skapar en stabil plattform inom oss, och som hjélper oss att
sta stadigt i de forandringar som nu sker. Som ldsare av Free far du
500 kronor i rabatt. Uppge rabattkod FREE i kassan.

LAS MER OCH ANMAL DIG PA ANDLIGCOACH.SE

i
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fri kraft

Agneta Orla

AGNETA ORLA ir astrolog, dromterapeut, kursledare och forelasare i
personlig utveckling. Agneta skriver om olika végar till att starka kraften

inom oss och om hur vi kan "dromma fram" den verklighet vi langtar efter.

Skuggor pa vagen till det
gudomligt feminina

Vi lever i forandringarnas och omvalvningarnas tid. Upplosning och uppluckring av det ordnade, det fasta,
det sékra och det trygga sker i hdgt tempo. Det &r en tid som kraver att vi soker styrka och vagledning pa
andra hall, pa andra sétt och genom andra metoder &n vi ar vana vid. Det gamla och det invanda sviker
oss, det ger oss inga fungerande livbojar langre. Vi befinner oss pa gungfly och det svajar rejalt.

et ar det gudomligt feminina som séker
kontakt med oss pé detta satt. Hon skoljer

6ver oss likt en oerhord jattetsunami och ber
oss entraget att lyssna. Hennes kraft och vis-
dom ar sedan lange forsummad, och vi har be-
handlat henne med fornekelse och nonchalans
under eoner av tid. I detta nu kan hon pa grund
av den arrogans, fornekelse och brist pé respekt
vi visat henne enbart upptrida i sin oférfinade,
rda och smartsamma form. Hennes aktuella
skepnad har vi alla i vart oforstand varit med-
skapare till genom var brist pa medvetenhet.

Hennes budskap ar att fa oss att forsté att vi
ar gudavéasen, gudar och gudinnor allihop. Hon
vill fa oss att inte identifiera oss med det yttre,
det materiella eller ndgon annan. Hon pamin-
ner oss om att vr identitet inte ar var fysiska
kropp och att doden &r en illusion. Att vi ser oss
som atskilda och tror pa separationen menar
hon ar ett tecken pé att egot har oss i sitt vald.

DENNA VANFORESTALLNING kan inte annat &n
skapa en vansinnig varld, dar vii det yttre
stdndigt moter fler och fler mérkerskuggor
bade kollektivt och individuellt. Skuggor som

speglar det fornekade, det ratade och fortryckta
inom oss alla. Deras egentliga mission ar att
befria oss fran illusionen vi lever i, men da var
formaga att hantera detta budskap éar otrénad,
missar vi helt att dra lardom av dessa skuggor.
Vi flyr dem i tron att det 4r nagot vi bor und-
vika, istallet for att inse att det &r de som &r
var raddning. Om och om igen fortsatter vara
rédslor att foda mer energi at fler skuggscener
pa grund av var okunskap att kdnna igen och
avsloja dem. Vi ser dem enbart som forodelse,
olyckor, otur och missréakningar.

LOFTET SOM GES oss innebér att om vi star
emot den angest, oro och fortvivlan vi kan
uppleva och istallet tar vara pa 6gonblicket i
nuet, sa kan vi om vi lyssnar djupt, skonja att
det ar gavor som vantar pa att formedlas till
oss. Da borjar vi forsté att vi i osédkerheten kan
hitta styrkan, i forvirringen béarkraftiga vagar
och i det oklara klarsynen.

For att kunna bli mottagliga f6r denna vag-
ledning, ldmna egot dérhan och istéallet bli ett
med gudomen, behover vi vara en 6ppen kanal
i ett flode av kdanslor, emotioner och sinnesin-

Free e nr2 | 39 | mars-april » 2021

tryck. Vi behéver pdminna oss om att det alltid
finns en ordning och en mening bakom det
upprorda och det till synes kaotiska.

VAR UTMANING AR att tinka, kdnna och uppleva

allt som uppenbarar sig, att vanta ut dolda symbo-
liska budskap istéllet for att genast agera och pro-
jicera utat, eller sopa saker och ting under mattan,
nar osédkerhet och fragor ger sig tillkdnna. Det
ar det feminina inom oss alla, som visar oss pa
modet att kunna leva i och genom de utmanande
kéanslotillstanden, alldeles oavsett vilken kénsla

som gor sig gallande. Att inte fly dem utan vaga
stanna kvar i det obekvdma, det angestladdade,

det utmanande. Att omfamna det och intressera
oss for vad som ligger fordolt, nyfikna pa vad det
har att berétta utifran férvissningen om att vi

annars gar miste om nagot vardefullt.

JU MER VI fortrangt kollektivt och individuellt
desto starkare bli konsekvenserna till dess

att vi frivilligt soker kontakten med gomda
aspekter av vart eget psyke. Det ar da vi borjar
utveckla harmoni, balans och autenticitet.

Det innebér att vi om och om igen behéver
tillata oss sjilva att “gé havande” ett langre
eller kortare tag, och lata tidvattnet pa det inre
planet bade stiga och sjunka tills det &r dags att
foda fram det nya. Att lata tillblivelsen ta den
tid den behover, utan att forcera fram, jaga eller
kampa. Att istallet receptivt lata oss ledas och
bli instrument for en vis kraft, langt klokare &n
vad vart intellekt och ego kan frambringa.

TROTS DE DRAMATISKA kaosskapande fodslo-
vandor vi noterar nu bade pa ett inre och

ett yttre plan behover vi lara oss att lata det
gudomligt feminina leda. Vi har redan sett
vad egots herravilde innebéar och vilken skada
som skett. Hittar vi vagen till det sant femi-
nina ar en ny positivdimension av verklighe-
ten pa vag att gestaltas for oss.

Foto: Simona Cinconze




Mira Mard

- andlig coach, larare,
inspirator och forfattare

Mira forvaltar sitt andliga arv, som har sina rotter i ett mangkulturellt
arv. Det schamanska livsperspektivet, fargat av den samiska, finska
och ryska traditionen, har varit en del av hennes liv sen hennes
barndom. Under 25 &r i den andliga branschen har hon alltid brunnit
for att introducera de gamla visdomarna i en modern varld, for att
overbrygga klyftan som separerar anden fran varandet och forhindrar

vara drommar fran att bli verkliga.

VI LAR 0SS, SA LANGE VI LEVER. Och pa
satt och vis blir vi aldrig fulldrda. Varje
grupp, varje cirkel jag skapar lar mig
nagot. Att jobba med méanniskor och
vagleda dem i en transformativ process
ar lakande och skapar fantastiska mo-
ten, berattar hon.

En driftig och mangfasetterad kvinna
som alltid delvis stdr med en fot i
andevérlden och en fot i det verkliga
varandet. Radsla ar en vardel6s méastare,
enligt Mother Pinetree, Miras andliga
mentor och det 4r nagot som Mira pa-
minner sig sjalv om ofta.

JUST NU AR MIRA aktuell i Eldfodd - vi
ar dottrar till hdxorna de inte bréande”.
En multiforfattarbok som berér pa dju-
pet. Miras kapitel "Frihetens Dans” tar

Utsunds Kurscenter 6ppnar ny sovasal
lagom till sommaradsongen 2021. Du
somvill halla kurs ar vilkommen att

kontakta 044 for lediga datum.

"Fastan jag alltid
har varit den jag
ar, har jag inte haft
tillgang till vem jag
ar — fullt ut”

upp det vi bar med oss fran tidigare liv.
Vi behéver vaga minnas vilka vi har va-
rit och forvalta den visdomen som vi en
gang haft, sager Mira. Det ar befriande
att mota alla sina jag och darmed forsta
varfor vi gor de valen vi gor. Vi kan vélja
att bryta en cykel, eller sa kan vi vélja
att fordjupa den genom att anamma den
i varandet har och nu.

MIRA LEVER SIN DROM, istillet for att
drémma den och ar idag VD for Hilaria i
Utsund AB i idylliska Dalarna. Déar hon
ocksa driver Utsunds Kurscenter och vill
bygga en oas for ménniskor i larande
och lakning.

Hon jobbar efter en devis fran sina
formodrar: Med manniskor och For
méanniskor. Hon har alltid varit i kon-
takt med andevéarlden och ser att en
andlighet i vardagen &r en av nycklarna
till att kdnna sig hel.

MIRA BRINNER FOR transformativa
sessioner och utbildningar i Mother
Pinetrees anda, som ger manniskor moj-
lighet att vaga sta i sin kraft. Cirkeln &r
helig och det &r viktigt att varje deltagare

far vila i sin kraft och lara kdnna den
ordentligt for att forvalta den val pa sin
framtida vag.

MIRA HAR TIDIGARE skrivit "Mother
Pinetrees Visdom” och "Andedjuren
Talar” och jobbar nu pa texter till de
kommande multiforfattarbockerna
“Banbrytare” och "Unfuckwithable”.

Planen ar att publicera den tredje boken
i Mother Pinetree-serien 2022.

BESTSELLER

Kontakt

info@hilaria.se
www.hilaria.se

g @Hilaria.se
@ Hilariabymi




VAGLEDNING * RADGIVNING

Unfolded Mind

Tdank om det fanns en I6sning!

Tank om det fanns ett satt for dig att bli battre.
Ma battre. Prestera battre. Leva battre.

Dimensionell vagledning - Energimedicin

Har du f/régor.

arlgk-’"’
Svartsjuka
Ekonomi .

Sierskor
Haxor

Vara mycket kunniga medium har gavan sedan generationer!
Vi hjélper dig dygnet runt med livets alla fragor.

U0-14. 01 g
0939-108 80 79

Har du Comviq/Tele2 kontantkort

Nu kan du dven

ringer du: 0939-440 40 50

0939= www.sierska.se c/o wp, box5123, motala, 19:80/min.

060= 21:-/min. minimum deb. 5 minuter. Debitering vid faktura startar forst nér du blir
ihopkopplad med valt medium. Ingen kostnad fér information eller for att lyssna pa presentation.

TDAB, Norden 550, 25279 Helsingborg.
Vid frdgor om tjansten eller fakturor ring kundtjanst 060-14 01 99

Medium ir online
pa sierska.se

Fa SMS nir valt medium ér
online pa www.sierska.se

Triffa alla vara duktiga medium, spadamer
och hixor pa www.sierska.se

Som en typisk

vidur och dessutom
tupp i det kinesiska
horoskopet, ir Gilla
arlig och ganska rakt
pé sak!

Jag tycker om
manniskor!

Direktkod 340

Jag heter David, som
medium kénner jag
av din livssituation,
vad som kommer
och hur du gir vidare
i dina relationer,
Kkarlek, sorg, barn
vanner, djur, jobb
eller ekonomi.

Direktkod 325

Amelia kind i saval
Norge som i Sverige.
Har arbetat som
professionell livsvag-
ledare och livscoach
i den privata sektorn
och foretag.

Direktkod 435

Direktkod 380

I ﬂ»_aa Mitt namn dr Anne
och jag dr medial
sedan barnsben.

Jag ar ett Clairvoy-
ant medium.

Till min hjalp an-
vinder jag pendel,
numerolog och har
lang erfarenhet av
att ligga Tarot!

Mitt namn ér Liza-Le-
ena, och jag har jobbat
med vigledning via
tarot i 25 ar. Storre
delen av min sldkt ar
samer fran Lappland.
Har 4rvt min mediala
férmadga ifrin manga
kunskapsrika shama-
ner i slikten.

Valkommen till mig
Miee. Tillsammans
med Anglarna och
/" guiderna vigleder jag
' er omsorgsfullt lugnt
och tryggt.
Jag kommunicerar
igenom tal skrift och
bilder, omsorgsfullt
lugnt och tryggt.

betala direkt mcL ™

Coaching & Mentorsamtal - Kostradgivning
Kommunikationsprofilering - Kurser
Foreldsningar - Bocker

Monica Poshman
Ledare - Personlig utvecklare - Forfattare
Ar verksam i Taby Stockholm och pé distans

www.unfoldedmind.se
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MEDIALA TJANSTER | JONKOPING

+ Medial vagledare

« Tarottydare

« Samtalsterapeut

+ Healer

* Regressionsterapeut

NY BOK!

Vendelas Te

Har du en livsaskadning som bejakar att livet ar mer an det fysiska och
det materiella? Kan du tanka dig att det finns nagot efter doden? Da har
du hittat ratt. De medier som tjanstgor pa telefonbyran anvander sin
mediala férmaga under samtalet for att mota dina behov pa basta satt,
de &r seriosa och har som mal att vara till hjalp for dig som ringer.

Du kan kanna dig trygg nar du ringer till oss, vara vagledare

har tystnadsplikt och vi foljer Etiska Radets riktlinjer

for betalsamtal.

www.vendelastelefonbyra.se

0939-1147017
08-505236 40 ...,

“Ndr du ringer till oss méter du medier
som jag kédnner och litar pa.

Jag rekommenderar dem varmt!”
-Vendela Cederholm

Samtalet kostar 20 kr/min och kostnaden kommer pa din telefonrakning. Du som ringer ska vara minst
18 ar. Kontakta oss pa kundtjansten om du vill betala pa annat satt. Tel 08-21 46 02 vardagar 9-17.
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Ania Munay ar praktiserande shaman och medicinkvinna. Med drygt 30 ars erfarenhet
av andlig utveckling och healing utbildar och vagleder hon idag andra att hela sin historia
och leva sin drom. Nu ar hon aktuell med den sjalvbiografiska trilogin Livmodrars kraft
& visdom. Det ar hdg tid for den feminina kraften att komma tillbaka, sager Ania. Vi ar i
den tiden nu som forfaderna talat om. Vi har tystats alldeles for lange.

Text Josefin Lassbo Foto Christine Friberg

Ania Munay har ett ovanligt

visitkort. Dar star "shaman

och medicinkvinna”. Hon ar en

pionjar inom new age och en

av Sveriges forsta Reiki Mas-
ters. Hon ar dven utbildad kbt- och familjete-
rapeut. Under 16 ar drev hon framgangsrikt
Lotusgarden, en lakarmottagning déar kom-
plementér vard forenades med traditionell
ldkevard under samma tak.

IDAG HAR ANIA drygt 30 ars erfarenhet av
andlig utveckling och healing. Tillsammans
med sin man Magnus driver hon Gaia Life
kursgérd i Fjaras. Dar héller de utbildningar,
retreater, ceremonier och helande resor till
olika platser i varlden utifran det shamanska
forhallningssattet.

-Det har ar den tid forfaderna talat om. Det ar
dags for manga sanningar att komma upp i lju-
set och den feminina kraften att vakna igen. Vi
har tystats alldeles for lange, sdger Ania Munay.

- Med min historia 6nskar jag ge lasaren in-
sikt att vi kan laka vara sar och forandra vara
monster. Vi méste alla lara oss att dansa med
vara skuggor. Men det finns ingen kvickfix,
man kan aldrig springa ifran sina skuggor. Ju
mer ljus, desto skarpare skuggor. Det handlar
om att lara sig dansa med dem, sager hon.

ANIA FODDES I en vanlig arbetarfamilj p&
Hisingen i Géteborg, dar man inte pratade om
andlighet trots att medialiteten fanns i bada

foraldrarnas blodslinjer i manga generationer.

Hon var ett hogkansligt barn. Uppvuxen i
en dysfunktionell familj var vardagen fylld
med oro, missbruk, medberoende, psykiskt
och fysiska 6vergrepp. Med svara traumatis-
ka handelser i bagaget fick hon som 30-dring
diagnosen posttraumatisk stress, utmatt-
ningssyndrom och panikangest.

-Jagvalde att inte kliva in i den traditio-
nella sjukvéirden dar endast psykofarmaka
fanns att tillga. Istéllet larde jag mig att
anvdanda mig av min kénslighet, mitt klarse-
ende och helande formagor.

MED SIN SJALVBIOGRAFISKA trilogi Liv-
modrars kraft & visdom, vill Ania inspirera
och ge kraft till andra manniskor att ta
ansvar for sitt eget liv och ldkande.

- I det stora perspektivet har det med sam-
hillet att géra, med miljon och att skapa fred
péjorden. Vi behover komma till insikten att
fred inte kan skapas i omvéarlden sa lange vi
har kaos, krig och konflikt inom oss sjalva.
Var och en av oss behover gora sitt inre ar-
bete for framtida generationers skull.

Livmédrars kraft och visdom handlar om
den feminina kraften, livmodern som ett
kraftcentra i ménniskor som stiangts
ned. Nu borjar den aktiveras igen.

Nar den reser sig i saval kvinnor som
mén, kan de inte langre kontrolleras
och manipuleras, utan har kraften att
sjalva manifestera sin framtid.

I BOCKERNA VAVS hennes personliga lang-
tan efter och kamp for karlek och barn, ihop
med hennes vixande in i en andlig verklighet
via klardrommar och ut-ur-kroppen upple-
velser. Passionerade karleksmoten, vardags-
kamp och svek blandas med starka andliga
initieringar, magiska méten och insikter,

NAMN Ania Munay.
ALDER 61 &r.
FAMILJ Maken Magnus, tva
dottrar, 5 barnbarn, fyra katter,
tre hundar och en klan av far, hons
och ankor.
BOR Fjaras.
YRKE Shaman, healer och forfattare.
DOLD TALANG Lagar soppa av en spik.
AKTUELL MED Den sjélvbiografiska
trilogin Livmodrars kraft & visdom.

"Jag vill visa att det finns mer an vad vi kan
se med blotta 0gat, att andlighet ar en viktig
del i manniskors halsa och valmaende i livet.”

som hon hoppas skall inspirera lasaren till
transformation i sitt eget liv.

-Jagvill visa att det finns mer an vad vi
kan se med blotta 6gat, att andlighet ar en
viktig del i manniskors halsa och vilméaende
ilivet. Du far aldrig mer an du klarar av.

Hur j4vlig din historia an ser ut, finns nagot
vackertiden! p>
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Utdrag ur boken

Veu vida yordew

unari kunde nu tydligt se att
Moder Jord hade siant kvinnan
som lag och sovirummet bredvid.

Ania, som hon hette, bar pa en urgammal
kunskap fran jordens begynnelse och att
hon bar pa kunskap fran stjarnorna var
ocksa mycket tydligt. Hon sag att den unga
kvinnan bar pa en djup radsla som kunde
vara 6desdiger om hon inte lérde sig att
mota och transformera den. Det var hennes
uppgift att hjalpa till att frigéra kraften
fran radslans grepp. Munari 6vervagde om
hon skulle ta med sig Ania till cirkeln av
kvinnor. Innan hon tankt fardigt tanken sag
hon hur en stjarna f6ll pa himlen. Det var
ett svar tydligt nog men hur skulle de andra
i cirkeln reagera om hon tog med sig en vit
kvinna?

MUNARI STOD BOJD 6ver mig nir jag vak-
nade efter min starka drom. Forst blev jag
livradd nér jag sag ett kolsvart ansikte fram-
for mig: ”Vi ska ivédg, sa skynda dig att ta
pa dig”, sa hon. Jag tog pa mig kldderna och
skyndade efter Munari som redan var ute
ur huset. Vi halvsprang genom bushen. Det
var inte det lattaste att se var jag satte mina
fotter och nar Munari slutligen saktade ner
var jag helt slut. Det var svart att hinna med
denna bushkvinna dven om hon var mer dn
dubbelt sa gammal som jag sjalv. Vi gick
genom ett snarigt buskage och jag rev mig
pa bade armar och ben men jag bet ihop. Det
var spannande att se vart Munari skulle fora
mig. Plotsligt stod jag framfor 6ppningen
till den grotta som hunden hade visat mig
natten innan. Detta kunde inte vara sant.
Munari gav mig ett tecken att jag skulle
folja efter henne. Vi gick in i grottan och jag
mindes den energi jag hade ként pa natten
imin drom. Nu var det helt tyst och stilla
darinne. Munari fortsatte ldngre in i grottan
dar jag inte hade varit forut. Vi kom fram
till &nnu en 6ppning som vi fick krypa pa
alla fyra for att 6verhuvudtaget kunna ta
oss igenom och jag kunde kanna den klara
nattluften pa andra sidan 6ppningen.

EN GRUPP AV fem kvinnor stod dar i en
cirkel. De sjong och vaggade fram och
tillbaka. Alla var barbréstade och mélade
med vit farg som sag ut som aska i olika
symboler pa kroppen. De tystnade och alla
stirrade pa mig. Munari bérjade prata pa sitt
eget sprak samtidigt som hon gestikulerade

med armarna. Alla tittade pa mig igen och
jag hade svart att lasa av vad de tyckte och
kénde men av minerna och résterna att
doma kunde jag inte tro annat &n att de inte
var fortjusta 6ver att ha mig dar. Munari
kom fram till mig och sa att jag skulle ta

av mig mina klader och stélla mig i mitten
av cirkeln. Jag kan inte pasta att jag blev
overvaldigad over detta besked. Det kédndes
pinsamt. Samtidigt var jag medveten om att
det var en del av deras kultur. Sa dar stod
jag i en cirkel med sex kvinnor och lat mina
klader falla till marken, och som om inte det
var tillrackligt, snoret frdn min tampong
héngde snyggt mellan mina ben.

EN AV DE ALDSTA kvinnorna kom fram till
mig och ryckte i snoret och sa nagot. Jag
tittade bedjande pa Munari som sa att jag
skulle vara helt naken, att blodet som var
heligt, skulle floda fritt och lamnas som

en gava till jorden. Nu ville jag bara sjunka
genom jorden. Kénslor av skam och férned-
ring for genom mig. Jag konstaterade bara
att herregud vad jag var fylld av skam kring
mitt eget kon och en total sjdlvfornekelse
6ver mig sjalv som kvinna. I det 6gonblicket
fick jag en insikt som jag aldrig skulle
glomma. Detta med vikten av att dlska eller
atminstone forlika mig med mig sjélv precis
som jag ar.

DET VAR PA INGET sitt en kridnkande eller
fornedrande handling gjorda av dessa kvin-
nor mot mig. Kénslan av fornedring utspela-
des bara inom mig, utifran de minnen som
det forflutna spelade upp i mitt inre drama.
Den éldre kvinnan som sag ut att vara minst
hundra ar gammal kom fram till mig. Hon
lade sin egen hand pa sin livmoder och den
andra pa min, sedan tittade hon mig djupt in
i 6gonen som om hon sokte ndgot i djupet av
min sjal. Hon talade pa sitt eget sprak som
jag inte forstod ett ord av. En av de andra
kvinnorna kom fram med en lerskal med en
gravit smet i. Den gamla doppade fingret i
skalen och malade olika monster och sym-
boler pa hela min kropp. Jag fick senare veta
att det var bland annat aska och méanblod

de hade malat med. Min blick sokte Munari
men hon blundade och vaggade fram och
tillbaka och sjong med markliga ljud. En an-
nan kvinna hade en kvist som hon borstade
marken med sa att den blev fri frén sten och
stickor, sedan blev jag visad att jag skulle
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ldgga mig ner pa marken. Jag kan inte pasta
att det kédndes nagot vidare skont att lagga
mig ner dar pa den harda markens yta men
till min forvaning var marken varm och jag
lade mig bekvamt till ratta. Jag visste inte
vad som skulle handa, mitt hjarta bankade

i brostet och jag sa tyst till mig sjalv att det
som hdnde var nagot mycket stort. Jag tit-
tade upp mot den stjarnfyllda himlen dar jag
sag hela Vintergatan.

EN ALLDELES SPECIELL stjarna fangade min
uppmaéarksamhet eftersom den lyste starkare
an alla de andra och i ett 6gonblick blinkade
den till som om den ville siga mig nagot. Jag
slot mina 6gon och andades for att lugna
mig sjalv. Oron i min kropp ville inte ldgga
sig. Kvinnorna runt omkring mig fortsatte
att sjunga och gora en massa konstiga ljud.
Ibland var det nagon som gav ifran sig ett
ljud som fick mig att hoppa hogt. Energierna
blev starkare och starkare och luften jag
andades kdndes tung som bly. Det borjade
surra i huvudet och i min kropp och ju mer
jag kdmpade emot desto starkare blev ljudet
i mina 6ron och desto svarare blev det att
andas. Sangen och ljuden runt mig blev som
en del av mig sjalv. Jag kunde kanna en viss
trygghet i att hora kvinnornas olika laten.
”Slappna av Ania”, viskade en rost i mitt
vanstra 6ra. Rosten fick mig att hoppa till.
Det fick mig att slungas ur min egen kropp
med en stor kraft. Det tystnade i mitt huvud
och jag horde inte ldngre kvinnorna. Jag var
ensam, helt ensam i den svarta natten.

JAG FRYSER, DET ar kallt. Var ar mina
klader? Var ar jag nagonstans? Det &r manga
fragor som jag vill ha svar pa. Morkret
skrammer mig lite, det kdnns otryggt att
vara hér. Jag kdnner en nérvaro runt mig
men jag kan inte se klart. Det &r som om jag
har en sloja for 6gonen. Jag vill fa bort det
som hindrar mig att se. Jag vill se. I samma
andetag blir jag radd, vill jag se? Vad éar jag
radd for? Jag hor nagot som prasslar bred-
vid mig. Nej, tanker jag i samma andetag,
bara det inte ar en orm. Jag hade inte mer an
téankt tanken forrdn jag ser en orm komma
ringlande emot mig. En stor tjock orm. Ett
skrik fastnar i min strupe. Istallet hor jag
mig sjalv skratta och sedan saga: "Jasé det
ar detta du ar radd for, ormen.” Det var min
rost men den lat 4ndéa frammande pa ett
markligt satt som om det var nagon annan



som anvédnde mitt sprakror. "Vada radd for
ormar?” Jag borjar kommunicera med mig
sjalv samtidigt som jag forsoker analysera
vad som hander.

DU AR RADD fér den feminina kraft som
finns i djupet inom dig och som du béar i din
livmoder. Sa lange du ger den néring med
radslan kommer den att forbli destruktiv
och kdmpa emot dig. "Vada radd fér min
feminina kraft? Jag forstar inte?” Fornekel-
sen ligger sa djupt inom dig att du har glomt
bort den gudomliga kraft som &r kopplad
med Gudinnan, den kraft som transformerar
allt som star i vagen for den hogsta san-
ningen, den att allt ar ett. "Men sdg mig da,
vad jag ska gora for att sluta forneka den
kraften? Jag vill inget hellre en att bli hel!”

“Bejaka din livmoders tempel dar din
sexuella kraft och skapandekraft har sin
boning. Alska dig sjélv p4 alla plan och i alla
dimensioner. Vialkomna, lita till och tacka
for det som Gudinnan ger dig.”

Jag hor inte langre pa foér ormen &r nu
bara en meter fran mig. Jag végar inte rora
mig. Ormen stirrar in i mina 6gon. Hjartat
bankar, det ar svart att andas. Hjalp vad ska

jag gora? Da hor jag mig sjalv saga: "Tack for
att du har kommit till mig”. Ett lugn sprider
sig genom hela min kropp och jag kan kanna
att jag menar det jag sager och jag ler.

PLOTSLIGT AR ORMEN borta och jag befin-
ner mig i en grotta. Det &r samma grotta
som jag har varit i tidigare, men denna gang
brinner det en eld. Det ar varmt och skont
och till en borjan har jag svart att se klart
dar inne men sa smaningom ser jag tydliga-
re. Nagon gommer sig dar inne i skuggorna,
jag kan kdanna en stark ndrvaro. Min férsta
kénsla ar radslan 6ver vad som gémmer sig
imorkret, sedan minns jag orden igen, att
inte ge naring med radslan. Istallet sager
jag: "Jag valkomnar dig, visa dig.” Ur skug-
gan kommer en man. Mitt hjarta bankar i
brostet. Det dr svart att urskilja mannens
ansikte sa jag ber honom att komma fram
iskenet fran elden. Jag rycker till, det &r
samma man som jag har sett i drommen
tidigare. Egentligen blir jag inte férvanad,
nagonstans visste jag att det skulle vara
han men vem ar han? Jag hinner inte mer an
tanka tanken forran jag hor: ”I am the son of
the Goddess.” @

Plus mer

www.lassboforlag.se

www.gaialife.se

"Den roda jorden”, Ania Munay (Lassbo
Forlag, 2020). "Skuggdansen” Ania
Munay (Lassbo férlag, 2020). "Alla
Gudars Moder"slapps

hosten 2021. -

Vi

Free lottar ut

3 exemplar av
boken "Den
roda jorden”, i
samarbete med
Lassbo Forlag.
Ga in pa free.se
och klicka pa "Free utlottning”.
Skriv gdrna nagra rader om
varfor du &r nyfiken pa boken.
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Liv&lust

Lassbo Forlag ar ett modernt hybridférlag som producerar och
publicerar fack- och skénlitteratur inom personlig- och andlig
utveckling, ledarskap, hallbarhet, livsfilosofi och sjalvupplevda
berattelser.
Vi vill géra skillnad genom att ge ut bécker som guidar sin
lasare narmare livspulsen och bidrar till att manniskor utveck-
las. Bécker som dppnar for det som legat i det férdolda, som
ger kunskap, inspiration och metoder som ar praktiskt anvand-

bara, som fungerar och som kan géra verklig skillnad.

Lassbo Forlag

FOR BERATTELSEN |
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www.lassboforlag.se
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fri vagledning

Lee Seger

LEE SEGER dr terapeutisk healer och forfattare till " Ditt Magiska Jag", "Lee
Seger Healingkort” och "Revan i horisonten". Hon ger utbildningar till Andlig

Coach och Terapeutisk Healer. Lee skriver har om helande och férandring.

De langsamma rorelserna

Man behodver titta bakat for att kunna se framat. Med ett lite annorlunda perspektiv pa forand-
ring kan vardagen bli mjukare, de egna valen viktigare och andras &sikter mer oviktiga. Det kan
till och med bli sa att rymdskeppen far komma att symbolisera Vattumannens alder ...

Fﬁr ungefar tjugo ar sedan dromde jag en

véldigt spektakulédr drom. Jag var i nagon form
av skola for vuxna, typ en folkhogskola, det var
pa kvallen och jag gick ut fran byggnaden ut pa
garden. Det var morkt ute och alldeles stjarnklart.

Jag stod och funderade over livet och tittade
upp mot den vackra himlen nér en stjarnfor-
mation fran hoger losgjorde sig och asaguden
Tor kom dkandes i sin vagn, dragen av sina
bockar, rakt ovanfér mig. Han sviangde sin
hammare och dven om det inte dskade kande
jag kraften i hans framfart. Efter att ha pas-
serat mig forsvann han ut till vanster.

Efter det losgjorde sig tva fiskar, aven de
fran hoger, som simmade 6ver himlavalvet
och forsvann ut till vanster precis som Tor
hade gjort. Darefter kom det ett rymdskepp, i
en klassisk flygande-tefat-form. Det svdvade
ocksa fran hoger 6ver himmeln men stannade

rakt ovanfér mig. Bade Tor, fiskarna och rymd-

skeppet var gjorda av stjarnor.

Min tolkning

Det hela var mycket maktigt och jag forstod redan

i drommen att jag blev visad olika skiften och

perioder som varit gallande for oss har i norr.
Forst hade vi asatron som symboliserades

av Tor, sedan den kristna eran under fiskarnas
tidsalder. Tekniskt sett sd tillhor egentligen
asagudarna ocksa fiskarnas tidsalder, men vi
kan vara lite generésa med tolkningen och tédnka
att det stod for tiden fore, det vill sdga vadurens
tidsalder. Rymdskeppet blir sedan vattuman-
nens tidsalder - som vi just nu har vandrat in i.

Ett langsamt skifte

Varje tidsalder ar pa ungefar 2 ooo ar och
redan ett par hundra &r innan ett skifte sker,
sa paborjas processen. Har i Europa kunde vi
se skiftet mellan Fiskarnas och Vattumannens
tidsalder ta sin borjan pa 1700-talet, med en
rérelse som syftade till att frigora sig fran den
okunskap som gjorde att kyrka och kungahus
kunde ha absolut makt.

Tankar slépptes fria, uppfinningar drev
samhallen framat och tanken var att det skulle
komma en stérre del av populationen till gagn. Vil-
ket det ju ocksa har gjort, om vi jamfor hur vi lever
idag i jamforelse hur man levde pa medeltiden.

Sen blev det forstas inte ordning pé allt
som hade varit 6nskvéart, men om man tittar
med ett perspektiv av astrologiska tidsald-
rar, sé hade det inte varit mojligt eftersom vi
fortfarande var kvar i fiskarnas. Dessutom i en
overgang da ytterligheter garna visar sig.

Det gick helt enkelt inte att gora storre
forandringar an vad som gjordes, och kanske
behdovde vi se resultatet som vi nu star infor -
for att verkligen hianga med i svingarna?

Jag vet

Om Fiskarnas tidsalder handlade om andlig-
het och om tro sa handlar Vattumannens om
nyfikenhet, klarsyn och kunskap. Vi gar in i
en tid da det inte langre handlar om andras
upplevelser eller kanaliseringar - alltsa vad
andra siger at oss att vi ska tro pa, utan om
det vi sjalva upplever.

Vi kommer att vilja grunda vara beslut och var
tro pa var egen inre varld, pa det vi sjalva upplevt
och som for oss vuxit till en sanning. Om fiskarna
sager jag tror, sa sdger vattumannen jag vet.
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Ett hogre medvetande

Var kommer d& rymdskeppet in i detta? For
mig symboliserar det vart vaixande medve-
tande, den klarsyn som kommer av att sldppa
taget om drvda programmeringar och satt att
se pa livet.

Vi har gétt fran att tro att jorden &r platt och
att vissa har ratt att d4ga saval andra méanni-
skor som deras asikter. Makt 6ver andra har
varit viktigare 4n empati, vanlighet och om-
sorg. Samtidigt har fiskarnas energi hjdlpt oss
att 6ppna véara hjartan och pa sa satt forbereda
oss for det vi nu har framfor oss. Allt 4r som
det ska ur ett hogre perspektiv.

For att lyfta oss 6ver det negativa med detta
arv behover vi kunskap. En klarsyn som bara
kan komma av en inre utveckling. Med de ny-
fikna energierna fran Vattumannen &r det upp
till var och en att klattra upp pa véra inre berg
for att se oss sjilva, livet och vad som pagéar pa
lite avstand.

Vil uppe pé berget tror jag till exempel att
det blir latt att tanka sig att vi inte 4r ensam-
ma i detta vart universum. Andra varldar och
dimensioner blir mer sjalvklara, rymdskeppen
blir sa att saga tydligare.

200 ar framat

Jag tycker sjalv att det ar viktigt att se det har
langre perspektivet, att Vattumannens tids-
alder paborjade sin transformation redan for
trehundra ar sedan. Det ger mig en forstdelse
for att det inte ar en viss dag, ett speciellt
datum som gor att vi fordndras.

Utan det betyder att med de fordndrade
energiernas hjdlp har vi all mojlighet att dag
for dag skapa en ny verklighet, och om tva
hundra ar kommer verkligheten da att se helt
annorlunda ut. Men morgondagen och veckan
darefter behover vi ta ansvar for nu - annars
ar det inte mycket som sker.

VISST AR DET spannande med dessa langsamma
rérelserna, och att vi dag for dag &r en del av dem!
Massa kdrlek, Lee
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Fraga vart

medium

Benny Rosenqvist

Kanner mig
vilsen

FRAGA Hej Benny! Jag har kommit till en
punkt i livet dar jag kdnner mig allt mer
vilsen. Min relation sen 30 ar har tappat
gnistan helt och jag funderar ofta ocksa
pa om jag kanske skulle ta och byta jobb.
Helt enkelt behovs forandring pa ett eller
flera plan. Jobbar med min sjalvkénsla
vilket far mig att ma battre.

Innerst inne sa kdnner jag att det blir
bra i framtiden oavsett hur det dar nu. Sa
jag har hopp. Bor jag lamna och starta
om for att finna mer ro? Da menar jag
bade sambo-relationen och jobb?

Anette

”/)U/%@VV W&Zw

BENNY SVARAR Kéra Anette. Du har sjalv
stora insikter mérker jag. Min guide séger
att du ar inne i en transformation och att
det d&r en medvetandehéjning om dina
behov. Du har inte kirlek nu, men vill ha
det och kommer att fa det snart. Du behéver
inte konstruera ett slut, det blir nar det ar
fardigt med din nuvarande sambo.

Jobbet: snart kommer du att finna en ny
vag dar du trivs och utvecklas fantastiskt.
Vilken resa du kommer att gora. Med nya
vanner och ny kunskap. Ibland utvecklar
livet oss nar vi behéver det. Och du &r dar.
Lycka till. Kram Benny

Vart medium svarar pa dina fragor om det andliga.
Fatta dig gdrna kort! Sand din frdga och ditt fornamn
till e-post: red@free.se. Amne: "Frdga vart medium”
Bennys senaste bok: "Ljusfolket” (Egmont Publishing).

Orolig for mina slaktingar

FRAGA Hej Benny! Kan du sprida ljus 6ver min systerdotter och hennes man? Vad som
skall handa med dem. Var de ska bo, vad de ska arbeta med och hur de ska komma in i
det svenska samhallet. De har flyttat fran ett land till ett annat och det ar sa mycket
som ska fungera. Oroar mig nastan standigt.

"Tackaam moster”

BENNY SVARAR Kéra "Tacksam moster”.
Oro ar aldrig bra. Det har aldrig 16st nagot
och det stimmer sallan att man behover vara
det. Dina slaktingar ar glada att de &ar har i
Sverige nu. Mannen kommer forst att f& ett
jobb dédr han jobbar med mycket tekniska

ting utan att bli smutsig om handerna.
Systerdottern kommer forst att jobba med
omvardnad och sedan som arbetsledare
inom omsorgen. Forst hyr de en ldgenhet, se-
dan kommer de att kopa ett kedjehus. Trivsel
uppstar. Lycka till Kram Benny

Finns det nagon
ljusning?

FRAGA Hej Benny! Jag har under manga,
manga ar kdmpat pa mot manga odds.
Dodsfall, otrohet, sjukdom, ekonomiskt
utsatt, svek med mera. Det kinns som
det gar troll i detta.

Finns det nagon ljusning eller ar detta
min lott i livet? Ska jag fortsatta med
min butik eller ligga ner?

Mariahj

BENNY SVARAR Kara Mariahj. 0j, vad du
gatt igenom mycket. Men vilken livskun-
skap du har fatt. Nu kan en riktig karlek
komma in i ditt liv. Rent psykiskt kommer
du att bli starkare. Ekonomiskt hitta nya
vagar. Din butik kommer att gé& béttre och
du kommer att fa erbjudande av en som vill
kopa den. Sa du ar ju pa ratt vagi livet. Du
har haft den morka tiden sa nu kommer
den ljusa in i ditt liv och den har du redan
valkomnat. Lycka till. Kram Benny
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Har tappat
gloden

FRAGA Hej Benny! Undrar om livet har
nagon trevlig 6verraskning kvar for mig
eller om det bar sakta men sakert mot
den sista hallplatsen i ens liv? Jag kdnner
att jag av olika anledningar har tappat
gloden.

“Frdamling’

BENNY SVARAR Kéra "Framling”. Ja visst
ar det underligt att livet 6verraskar oss hela
tiden positivt om vi tar en hallplats till med
bussen och stiger av vid ratt stalle i livet.
For pa nagot konstigt satt s& vander det
alltid, och det kdnns som att du ska 6ppna
ditt hjarta for en ny karlek, en ny vanskap
och stora insikter om vad mycket du lart dig
ilivet redan. Och att du kan koppla av lite
mer nu och bérja njuta av allt du lart dig.
Gloden kommer du finna i ditt hjarta. Den
finns dar redan. Lycka till. Kram Benny
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Vill du dela ut Free?

Att dela ut Free kostar fran 150 kr/ar inkl.
momes. Kontakta oss pa pren@free.se eller
070-287 15 50 for mer information. Du kan
dven registrera dig pa www.free.se. Klicka
pa Prenumerera, Bli budbérare.

Fa Free hem i brevladan!
Prenumerera pa Free och fa den hem i din
brevldda. Du far 6 nummer fér 180:—.

Sommarkurser vid havet,
Gullnédsgarden

Ta hand om dig sjélv och ladda dina
batterier! Mycket naturskont pa 6n Tjarno,
ndra Stromstad. Erfarna kursledare. Kurs i
Aktiv avspdnning, andning och egenvard,
Mindfulness och yoga retreat samt stug-
uthyrning B&B. Volontarplats. Valkommen
till en pérla i Bohuslanska skargédrden!

Las mer pd www.gullnas.se

EN PLATS
FOR DIG?

Vill du ocksa synas
pa radbandets sida for
bara 650 kr + moms?

Ring och
boka plats!

Bankgiro 251-4487. Skriv "Prenumeration
Free". Kom ihag att ange ditt namn och
adress. Du kan dven registrera dig pé var
hemsida www.free.se

Nasta nummer

utkommer den 4 maj

Forundranseffekten

Kan vi bli smartare, mer kreativa, mindre stressade, friskare och pa kopet
mer 6dmjuka och milidmedvetna av att betrakta en hisnande vacker
naturupplevelse, lyssna till ett fantastiskt musikstycke eller kdnna aha-
upplevelsen nér vi far ny kunskap? Vi har tréffat Sara Hammarkrantz
och Katrin Sandberg som i sin bok "Fdrundranseffekten” tar upp den
nya, spannande forskningen om hur férundransupplevelser kan hjalpa
oss till ett mer harmoniskt liv.

Aromaterapi fran borjan

Ingrid Kutschbach &r en av Sveriges framsta aromaterapeuter, doftkonsult
och larare. Under flera ar drev hon Aromatera -l.skolarl i Goteborg. Idag
jobbar hon internationellt med sin konsultverksamhet . Ingrid &r nu
aktuell med boken " Aromaterapi fra bérjan ' med handfasta rad och
anvandbara recept for ditt naturliga vdlmaende i vardagen. Oavsett

Livet pa jorden befinner sig i en gigantisk férvandling. For att mota
detta evolutionara kliv behover vi definiera dagens samhallssystem,
forandra vart satt att leva och skapa en tydlig bild av hur vi vill att vara
liv ska se ut. Det menar samhéllsentreprenéren Karin Malmgren som i
sin bok "Systemstopp — omstart for en héllbar framtid” beskriver hur
vi kan leva héllbart inom livets mdnga omrdden. Som utgdngspunkt ta
hon avstamp i sitt yrkesliv som handlat om paradlgmsk|ften pé organi

Lisa Danasen Wikstrom, 0739-84 38 15

070-629 71 89

Uppstigning
fran mysterium till méjlighet

Alla pratar om uppstigning men det ar ett komplicerat begrepp och manga
forstdr inte vad det egentligen betyder. Ar det ndgot som giller for alla
eller bara ett fatal? Vad innebar det for dig i ditt liv? Bara genom att leva
pa jorden idag har du valt att vara delaktig i denna spirituella evolutions-
resa. Men tar du del av alla beloningar, lyckas du undvika de vérsta féllorna?
Uppstigning &r en process som kan ske utan att du vet om den men nar
du véljer att involvera sjdlen, anden och kroppen kan ditt liv bli berikat pa
manga ovantade satt. Maria Nylow reder ut begreppen och visar dig hur
din resa kan expandera ditt medvetande, ditt hjarta och din sjal.

Ett liv i siarkonstens tjanst

Mer én trettio drs erfarenhet gor Rosie Bjérkman till en av de éldsta
traditionsbararna av siaryrket i Sverige. Den svenska tradition som hon
varit medskapare till har lagt grunden for och inspirerat den efterkom-
mande generationen. Vi har samtalat med Rosie om hennes spannande
liv och om den aktuella nyutgavan av tarotleken med bok "Jolanda den
Tredje — tarot och hdxkonst” som hon skapade for drygt tjugo ar sedan
tillsammans med konstndren Hans Arnold.




VALKOMMEN IN [ TAROTKORTENS
MAGISKA VARLD!

Jolanda den tredje Tarot ar ett samarbete mellan haxan
och sierskan ROSIE BJORKMAN och konstnéren
HANS ARNOLD. Sedan den gavs ut forsta gangen
ar 2000 har den blivit en av de mest populara
tarotlekarna i Sverige och har aven getts ut
pa engelska.

ATTAAVMYNT |

Tarotkorten ar ett holistiskt kunskapssystem

och ett globalt, almangiltigt bildsprak

som beskriver varje enskild manniska som
mikrokosmos i makrokosmos, i alla hennes
aspekter och relationer. | Jolanda den tredje Tarot
visar haxan och sierskan Rosie Bjoérkman oss in

i tarotkortens magiska symbolvarld och ger oss
vagledning i hur vi kan anvanda tarotkorten for att
battre se och forsta vad som hander i och omkring
oss. Med visdom, humor och lekfullhet bjuds vi pa en
gnistrande regnbagsblandning av kunskaper frdn manga
olika andliga traditioner som vacker upp var egen
omedvetna visdom.

TAR®T

Leken har 78 kort. Ett hafte medfélier som ger en
kortfattad introduktion och nyckelord om varje kort

BOK

Mjukband 415 sidor

SET

JOLANDA DEN TREDJE - ey
TAROT & HAXKONST INNEHALLER:

Tarotleken Jolanda den Tredje Tarot, 78 kort i farg

ESS av SVARD

ROSIE
BJORKMAN

{5 HANS
ARNOLD

Boken Jolanda den Tredje — Tarot & Héxkonst, mjukband
415 sidor med bland annat utférliga tolkningar av varje kort

ALKEMISTEN

och exempel pa laggningar
Jolanda den Tredje
TAROT & HAXKONST

" ThroTshop

www.tarotshop.se
Telefon: 08-440 76 72
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Naturligt rena produkter
- utan hokus-pokus _

* ORIGINALET SEDAN 2001 *

IONOSIL®

Elektrokolloidalt silver

- effektivt mot mer dn bara bakterier
Vattendesinficeringsprodukt som
effektivt dodar bakterier, svampar.
o virus och parasiter.

Styrka 10 ppm. Flytande form.

Saljs i forpackning om 500 ml, 1 liter,
5 liter samt i praktisk 10 ml engangs- ION SILVER
forpackning. grundades 2001 av Anders Sultan.

Det var efter att ha last om kolloidalt
silver pa natet under mitten av 80-talet

S"—VEH ach ha forstatt vilken potential det hade,
CEHAT som nyfikenhet och énskan vacktes

MED EKOLOGISK MANDELOLIA om att gora denna kunskap tillganglig
Silver Cerat ar ett lappbalsam for alla. Det var ett tankefrd som

som effektivt fuktar och grodde som blev till en idé och en
smarjer lapparna. Innehaller vision, som sa smaningom kom att

ekologisk mandelolja

och ar helt fri fran
SILVER &
parabener.
GEL ...

En uppmjukande och uppfriskande gel med
kolloidalt silver, hyaluronsyra och Aloe vera.

- resultera i en hel produktserie.

ION SILVER ar idag Nordens storsta
producent av kolloidalt silver. Vart
sortiment har sedan starten utckats
med ett flertal produkter, alla med
intentionen att producera och
presentera de basta och renaste
produkterna pa marknaden.

Silver Gel aterfuktar och mjukgér din hud effektivt.
SILVEF Hyaluronsyra ar ett kroppseget &mne som hjalper

GEL huden binda fukt samt hélla den smidig och elastisk. Vart fokus ligger pa en héllbar framtid
e eenr? och vi kommer alltid att kampa for
E‘_"‘L.....w-*' Aloe vera ar kand fér sina mjukgdrande, fuktgivande att manniskor ska ha en sjalvkiar ratt
@::.:-:;.——- senlugnande Eornskapes att f& ma bra med hjalp av effektiva
3‘:"-""""""’ Absorberas snabbt av huden. Vegansk produkt. och ofarliga produkter.

g ‘ 200 mli praktisk pumpfaska, Vi kallar det halsofrihet!
(3

ANDERS SULTAN

Se hela vart
KONSUMENTKONTAKT 046-712360 : info@ion-silver.com

n facebook/ionsilverab r@ instagram.com/ion.silver

lon Silvers produkter saljs i valsorterade halsokostbutiker, djuraffarer samt hos terapeuter. %N SILVER




	p001_free2102
	p002_free2102
	p003_free2102
	p004_free2102
	p005_free2102
	p006_free2102
	p007_free2102
	p008_free2102
	p009_free2102
	p010_free2102
	p011_free2102
	p012_free2102
	p013_free2102
	p014_free2102
	p015_free2102
	p016_free2102
	p017_free2102
	p018_free2102
	p019_free2102
	p020_free2102
	p021_free2102
	p022_free2102
	p023_free2102
	p024_free2102
	p025_free2102
	p026_free2102
	p027_free2102
	p028_free2102
	p029_free2102
	p030_free2102
	p031_free2102
	p032_free2102
	p033_free2102
	p034_free2102
	p035_free2102
	p036_free2102
	p037_free2102
	p038_free2102
	p039_free2102
	p040_free2102
	p041_free2102
	p042_free2102
	p043_free2102
	p044_free2102
	p045_free2102
	p046_free2102
	p047_free2102
	p048_free2102
	p049_free2102
	p050_free2102
	p051_free2102
	p052_free2102



