
     

 
”Ingen kan misslyckas som försöker nå sanningen” – EKIM Lektion 131 
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 Redaktör, Irene Frisk  

Tack alla för fina bidrag till detta sommarnummer! 
 

Tankar kring Lektion 162: Jag är som Gud skapade mig. 

Om denna enda tanke hölls kvar i sinnet skulle den rädda världen. Dessa ord är heliga, för det 

är de ord Gud gav som svar på den värld du gjorde. Genom dessa ord försvinner illusionens 

värld – den värld vi gjorde utan Gud. 

Jag går lite då och då tillbaka och gör lektionerna på nytt. Jag är just nu på lektion 162 ”Jag är 

som Gud skapade mig”. 

Utifrån denna lektion började jag fundera över hur jag upplever min omgivning. Hur är min 

relation till min familj, till mina syskon, till mina föräldrar, till mina vänner. Vad ser jag i 

dem. För det jag vet är att allt jag ser i dem är bara en spegelbild av mig själv. Kan jag se 

igenom bilden och se deras sanna jag. Kan jag se dem som de verkligen är? En Guds skapelse. 

Ja, det är det jag övar på.  

Om jag kan tänka och acceptera att jag är som Gud skapade mig så förändras hela min 

världsbild. Då har jag möjlighet att upptäcka att det finns en Guds Skattkammare och att jag 

är fylld av Guds Gåvor. Mitt uppdrag och min funktion är att acceptera Guds gåvor genom att 

ge dem vidare, genom att utsträcka dem till alla mina bröder och systrar. På så sätt lär jag mig 

att tänka med Gud. Kristi sanna seende har återställt mitt seende genom att rädda mitt sinne. 

/Irene Frisk 

Manusstopp inför nästa nummer är 15 November 2021. 
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Att studera en bok som inte finns! 
 

Bortom denna världen finns den riktiga världen. Det jag ser, 
hör, luktar, smakar och förnimmer finns inte. Ändå, när jag 
sätter tänderna i en saftig stek så känner jag mig som 
Cypher i filmen The Matrix när han i en njutbar tugga säger; 
”Jag vet att den här biffen inte existerar, men Gud vad den 
är god”. 
 
Den Helige Ande skickar in det i våra liv som behövs för vårt 
uppvaknande. Troligen är det inte en saftig stek utan 
snarare det som vi hellre vill ha (behöver). Så vad vill vi ha? 
Det vi redan har, alltid haft och kommer att ha – vår Etthet 

med Gud. Inte som Gud och jag (det finns i den meningen en Gud och så finns det ett jag) 
vilket är separation. Utan enbart Gud. Det finns bara Gud. 
 
Så var det ju det här med att ord används som symboler vilket innebär att det är två gånger 
från sanningen. Kursen har beskyllts för att vara intellektuell. Eller att skapa intellektuella 
resonemang; ”Hur ska jag tolka detta?”, ”vad menar Jesus här?”. För mig ska boken varken 
tolkas eller diskuteras i den meningen. Det är en handlingsbok och det som står i den är 
absolut. Om det var meningen att det skulle stå något annat, så hade det redan stått. Med 
det sagt så är det bra att vi resonerar om vad den förmedlar. Att studera kursen är inte att 
lära sig något utan att väcka det som redan är sant. Kärleken kan som bekant inte läras ut… 
 
Jag tror att ett av våra dilemman är just tolkningarna. Ska jag bry mig om yttre drama eller 
låta de vara eftersom de inte finns? Det är klart att vi ska bry oss, varför skulle den Helige 
Ande skicka in en bok i våra liv som är till för vårt uppvaknande om vi inte skulle bry oss? 
Den helige Ande använder denna världen i sin kommunikation och då får vi göra det med i 
uppvaknandet. Att bry sig är empati, medkänsla, engagemang. Om det sker ett fysiskt 
övergrepp framför ögonen på oss så duger inte orden ”det är lugnt, det händer inte”. En 
välriktad spark kan sätta stopp för övergreppet. Sedan då? Inget! Absolut inget. Inget 
dömande. Inget drama. Inget. Går det? Ja det är jag övertygad om. Klarar jag det? Kanske, 
kanske inte. Jag behöver inte veta. Det är bara mindet som vill veta.  
 
Sanningen kan höras i drömmen och uppvaknandet är den ”process” som jag likt när jag 
vaknar från nattens sömn går igenom. Jag är mitt emellan sömn och vakenhet. Fortfarande 
påverkad av nattens drömmar har jag ögonen öppna och återvänder till det vakna 
tillståndet. I mitt vakna tillstånd så är min uppgift att skapa medvetenhet om att jag nu är i 
den vakna drömmen. Och mitt enda syfte är att fortsätta vakna till den lyckliga drömmen. 
Hur gör jag det? I kursen så står det bl a; Jag är här endast för att vara sant hjälpsam. Inte 
ibland. Inte då och då utan endast. När jag följer det, så kommer boken som inte finns att 
sakta försvinna. 
 
Med kärlek Jai Thornell 
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Rapport från Zoom-mötet på nätet 17-18 april 2021  

med Jan Isaksson Sjögren och Lianne Vigart 
Temat är Handledning för lärare 

Vi blir varmt välkomnade med toner från Thomas Di Levas ”Everyone is Jesus”. 

Vi gör en djupdykning i Handledning för lärare, för att bättre förstå hur vi kan omsätta 

kursen i praktiken, i den vardag vi varseblir. Och så att vi kan göra vår del i Guds 

frälsningsplan och spara tid. Jan inleder med en kort presentation av träffen. Lars Gimstedt 

som håller i det tekniska ger lite instruktioner om hur allt kommer att gå till. Sen startar Jan 

och Lianne med en skön intoning med rogivande bakgrundsmusik samtidigt som Lianne 

läser bönen i Lektion 163. Det finns ingen död. Guds Son är fri. Stycke 9:  
 

Välsigna våra ögon idag. Vi är dina budbärare, och vi vill se den underbara återspeglingen 

av Din Kärlek som lyser i allt. Vi lever och rör oss endast i Dig. Vi är inte åtskilda från Ditt 

eviga liv. Det finns ingen död, för döden är inte Din Vilja. Och vi förblir där Du har satt oss, 

i det liv som vi delar med Dig och med allt levande, för att vara som Du och del av Dig för 

evigt. Vi accepterar Dina Tankar som våra, och vår vilja är ett med Din för evigt. Amen.  
 

Jan fortsätter med att bjuda in den Helige Ande till meditationen. ”Vi sitter på olika håll men 

det är våra sinnen som är förenade och det är med våra sinnens och den Helige Andens hjälp 

som vi tar emot den här stunden och den healing som vi kan få och vi tackar för att vi får 

dela denna stund tillsammans”. 

Kursen syftar till att vi byter identitet. Vi ska släppa egot och gå in i det sanna jaget. Med 

anknytning till detta läser Lianne bönen, första stycket i Arbetsboken, nr 14. Vad är jag? 
 

Jag är Guds son, fullständig och helad och hel, lysande i återspeglingen av Hans Kärlek. I 

mig helgas Hans skapelse och garanteras evigt liv. I mig är kärleken fullkomnad, rädslan är 

omöjlig och glädjen fastställd utan motsats. Jag är Guds Eget heliga hem. Jag är Himlen där 

Hans Kärlek bor. Jag är Hans Egen heliga Syndfrihet, för i min renhet bor Hans Egen. 
(Texten är hämtad ur Arbetsboken. Den finns efter övning 350, sid 516) 
 

Jan och Lianne har vaggat in oss i en kärleksfull atmosfär som känns kravlös och 

avslappnad. Detta är en bra text att landa i och verkligen känna in. Vad betyder ovanstående 

text för mig? Om jag verkligen känner efter känner jag mig fullständigt helad och hel? Och 

låter jag Hans Kärlek lysa genom mig hela dagen mot alla jag möter? Om inte, när är det 

rädslan slår till? Vad är det som får mig att backa? När upplever jag separationen, och i så 

fall varför. Vad är det som får mig att ta avstånd? Vad får mig att känna mig irriterad eller 

skyldig, för detta ligger ju bakom rädslan? Känner jag att jag är värdefull? Jag garanteras 

evigt liv. Finns det något som kan få mig att tro att detta inte är sant? Och i så fall vad? I mig 

är rädslan omöjlig. Kan jag påstå det och känna mig helt sann en hel dag? Och om inte, när 

slår rädslan till? Vad är det som gör att jag låter rädslan ta över? Och detsamma gäller ju 

glädjen. Den är garanterad utan motsats. Är det sant för mig? Och om det inte är sant, varför 

är det så? 

Detta får vi diskutera i smågrupper. Sen blir det frivillig delning i stora gruppen. Ta del av 

denna delning genom att lyssna på Video 2-3, 210417 som behandlar temat i 14. Vad är jag? 
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i Arbetsboken. Jan låter oss lyssna på en sång från Spotify. ”The Christ in you” med The 

Waterboys, som väl belyser det som diskuteras i storgruppen. 
 

Vi fortsätter vår fördjupning med hur vi upplever de tre sista raderna i denna bön. 

”Jag är Guds Eget heliga hem”. När jag tänker dessa tankar upplever jag då att Gud bor i 

mig? Om jag går in i mig själv och ser efter, hur ser Hans hem ut? Är det skinande blankt 

eller hur är det? Hur ser min inre bild av Hans hem ut? Och ”Jag är Himlen där Hans Kärlek 

bor”. Om Himlen finns i mig och det inte finns någon annan plats där den är, vad innebär det 

för mig? Och kan jag känna att det är sant? Och sista meningen ”Jag är Hans Egen 

Syndfrihet, för i min renhet bor Hans Egen”. Känner jag mig helt igenom oskyldig? Om jag 

känner minsta irritation eller nedstämdhet någon gång, då är jag ju inte helt oskyldig. Vad är 

det då som jag låter ligga i vägen för den här syndfriheten? 

Dessa frågor fick vi i uppdrag att ställa oss i smågrupperna. 

Det är väldigt viktigt att ibland stanna upp och fördjupa sig i en liten bit text och fråga sig 

hur detta landar i mig. 

 

 
 

Video 5. Jan och Lianne lämnar Arbetsboken och går vidare till Handledning för lärare, 

och tar upp kapitel 16. Hur bör Guds lärare tillbringa sin dag? 

Hur överlämnar vi vår dag åt Gud? Boken säger att dagen bör vara strukturerad för oss som 

ännu inte blivit avancerade lärare. Med hjälp av lektionerna i Arbetsboken har du fått en viss 

struktur på din vardag, vilket är en bra grund för en strukturerad dag. Så snart du har vaknat 

bör du tillbringa tid tillsammans med Gud i en stund av tystnad. Samma tillvägagångssätt bör 

följas på kvällen. Tiden just innan du somnar är önskvärd tid att ägna åt Gud. Det försätter 

ditt sinne i ett tillstånd av vila. Det är speciellt en tanke som du bör komma ihåg hela dagen. 

Det är en tanke av ren glädje; en tanke av frid; en tanke av gränslös befrielse, gränslös därför 

att alla ting befrias i den. Kom ihåg att frestelse är bara ett sätt att ersätta Guds Vilja med en 

annan vilja. Lägg märke till det som dyker upp under dagen. Vad har jag för känslor, är jag 

upprörd eller ledsen. Då har jag släppt min glädjetanke och min inre trygghetspunkt. Då är 

det bra att minnas att detta inte har någon verkan, och att det är bara att gå tillbaka till den 

inre trygga punkten igen. Gud är med mig jag kan inte vilseledas. 
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Frågor som vi ventilerade i smågrupper: Hur tillbringar jag min dag? Har jag gått igenom 

övningsboken. Hur börjar jag min morgon och hur avslutar jag dagen? Har jag någon 

återkommande vana att kontakta inåt? Tillbringar jag en stund i tystnad på morgonen och på 

kvällen vid sänggåendet med Gud? Om inte, varför? Minns jag glädjetanken under dagen? 

Finns det något jag skulle vilja ändra, införa eller förbättra så att dagen fungerar bättre för 

mig?  

Anders Melin föreslog en bra bok: ”Från Ångest till Kärlek” av Corinne Zupko 

Lars Gimstedt föreslog en bra affirmation: ”När jag sover får jag de tankar jag behöver och i 

morgon vaknar jag full av energi.” 

Kajsa Stenhammar föreslog som avslutning på dagen: ”Nu släpper jag taget om denna dag, 

och förlåter den. Den har varit helt perfekt.” 
 

Video 6. Vi går vidare till Handledning för lärare, kapitel 17. Hur förhåller sig Guds 

lärare till magitankar. 

Detta är en mycket viktig lektion som Guds lärare måste behärska. Om man inte behärskar 

denna lektion utan gör felaktigt så kan både lärare och elev komma till skada. Magitankar är 

krafter som egot tillskriver sig själv. Det främsta exemplet på detta är fysisk sjukdom. Det är 

en magitanke i så motto att det är som en kraft utanför som skapar tillståndet eller 

symptomet och sinnet har ingen förmåga att inverka på detta. Detta är enligt boken en 

magitanke. Men magitankar är mer än så. Det kan vara alla möjliga tankar. Det kan också 

vara örter, zonterapi, mediciner mm. Hur ska man förhålla sig till dessa magitankar? Som 

mirakelarbetare, lärare, börjar det med att ljuset har kommit in lite grann i sinnet. Det är som 

när kärleken kommer in. Ju mer vi delar med oss desto mer får vi tillbaka. Så om ljuset ska 

vara kvar i sinnet, är det bra att hamna i en situation där vi får tillfälle att utöka ljuset. En 

situation där vi får möjlighet att bekräfta ljuset igen. Säg att jag har fått kläm på en sådan 

magitanke och börjat inse att det här stämmer inte. Det är ju inte sant. Ta som exempel; ”jag 

är förkyld varje vår”. Om jag undersöker denna tanke och tänker; ”det kan ju inte vara sant”. 

Vad säger kapitel 17 om detta? Den första förpliktelsen är att inte attackera magitanken. Den 

betonar vikten av att inte gå in i upprördhet kring den magitanke man möter där ute. För det 

ser ju ut som det är där ute. Men det är ju jag som har skickat ut den! Och om jag blir 

upprörd då betyder det att jag har kvar någon slags skuld för den tanken. Jag är inte helt 

igenom den så detta är en chans att lösa denna tanke helt och hållet och bli fri från den. Om 

jag blir upprörd, då låser jag in den. Då skadas både elev och lärare. Det är därför den är så 

viktig. Och så säger den dessutom att det är lite lurigt för det finns en frestelse i den här 

magitanken. Om det dyker upp någon upprördhet så kan egot liksom lura en och säga att jag 

ska hjälpa den där andra… Det varnar den för. Det kan dölja sig under en önskan att hjälpa. 

Och så pratar den om känslor också, som ju också är lurigt. Jag tycker att en stor del av min 

resa och min soningsprocess har varit att våga känna vad jag känner. Jag har varit expert på 

att lägga locket på. Jag visste inte vad som pågick nedanför huvudet. Jag har bara varit i 

huvudet av rädsla för att känna. Då låser sig hela processen. Och då får jag inte veta vad det 

är som pågår. Här har vi pratat om en lätt irritation, men det spelar ingen roll om det är en 

lätt irritation eller ett intensivt raseri. Det är bara gradskillnader. När vrede kommer som en 

reaktion på varseblivna magitankar så är den grundläggande orsaken rädsla. En gång när jag 

verkligen kom på mig själv var när jag satt på bussen och tyckte att sätet var obekvämt. Sen 
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hade jag med mig denna obekväma känsla ända hem sen jag klivit av bussen. Då så tänkte 

jag: Vad är detta? Det var någonting som gnagde. Så jag frågade inåt. Vad är detta? Hur ska 

jag göra? Och då fick jag genast tanken att jag skulle plocka fram mattpiskan. Och det gjorde 

jag. Så jag tog den och slog i sängen hemma för att få fram känslan. Och när känslan kom 

fram, när den blev starkare, då kom ett minne. När jag satt på bussen hade jag sett i ögonvrån 

en person som påminde mig om någon som jag hade en oförrätt med sedan tidigare. För 

kanske 10 år sedan. När detta kom upp till ytan så kunde jag se det i ett helt annat ljus. Men 

jag hade alltså burit på den här oförrätten så där länge och det räckte liksom med något i 

ögonvrån. Det är klart att jag skulle ha kunnat åka hem och varit lite obekväm och suttit där 

och varit obekväm och glömt det igen. Egot älskar att gömma och glömma. Så dessa små 

irritationer är en chans till en öppning, en lösning av ett tidigare feltänk. Det står också i 

kapitlet att det finns ett sätt att komma undan. Hur man kan motverka magitankar. Ett utav 

sätten finns i Lektion 188. Guds frid lyser i mig nu, stycke 10. 
 

Guds frid lyser i mig nu. 

Låt alla ting lysa över mig i denna frid, 

Och låt mig välsigna dem med ljuset i mig. 
 

Det finns massor av övningar i boken som kan motverka våra magitankar. Det står i kapitel 

17: Till denna hopplösa situation sänder Gud sina lärare. Det finns ett sätt att komma undan. 

Det är att lära sig och lära ut men det kräver stort tålamod och oändligt stor villighet. Om 

vreden kommer från en tolkning och inte från ett faktum är den aldrig rättfärdigad. Och så 

säger den: kom nu därför ihåg, Guds lärare, att i vrede varseblivs en verklighet som inte 

finns. Likväl är vreden ett säkert vittnesbörd om att du tror på den som ett faktum. Alltså 

irritationen är bevis på att man tror på en magitanke och tycker att den är ett faktum. Där har 

man någonting som man kan jobba med. 

Frågor att diskutera i smågrupper: Har jag några magitankar som jag ger näring åt och som 

jag inte vill se eller släppa? När kände jag mig aningen irriterad, obekväm eller fly förbannad 

sist och berätta om detta magiska ögonblick.  
 

Video 7. Frivillig delning i storgrupp 

Förlåtelse är nyckeln. Hjälp mig att förlåta mig själv för att jag inte vill förlåta mig själv. 

Man ska inte känna skuld för att man har dessa tankar för då ökar man på skuldbördan ännu 

mer. Jag har ju magitankar men det finns ändå en individuell frälsningsplan som är för mig. 

Det enda jag behöver göra är att inte blanda mig i utan jag kan låta det som ska ske ske och 

försöka fullgöra min funktion. Jag kan vara uppmärksam endast på Gud och Hans rike 

genom att vara uppmärksam på mina tankar. När man gör övningsboken så lär man sig att 

disciplinera sitt sinne och vara uppmärksam på: Vad är det jag tänker just nu? Varför gör jag 

detta? Varför är jag här nu? Och sen behöver jag inte rota i det. Jag behöver inte analysera 

det. Men jag kan i alla fall erkänna att det är något jag inte vill känna. Det är det första. Jag 

känner att det här känns inte bra i mig och jag mår dåligt av det. Då kan jag inte förlora så 

mycket på att be om hjälp att släppa det. Jag vill känna något annat. Jag vill känna det som är 

meningen att jag skall känna. Det är ovärdigt mig att känna så här när jag är Guds Son. Jag 

behöver inte det. Jag kan be om hjälp att se på ett annat sätt. Jag brukar använda mig av en 3-

stegs raket. 1. Vad känner jag nu? Jag kanske är förbannad, ilsken, arg eller irriterad. Det är 
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ju endast rädsla. Det är inte kärlek. Det är frånvaro av kärlek. 2. Vem är det som känner 

detta? Jag pekar på mig själv för att identifiera att det är jag och inte någon annan som 

känner detta, även om de skulle hålla med mig så är det mitt ansvar att jag känner så här. Då 

har jag tagit ansvar, 3. Hjälp mig Fader. Hela mig Herre. Jag är sinnessjuk. Jag behöver hjälp 

för att se på rätt sätt. En gång var jag så arg. Min äldsta dotter skulle läsa i Växjö och hon 

skulle ha gardiner och jag skulle hjälpa till. Jag var så irriterad. Väggarna var svåra att borra 

i. Och min dotter var arg och jag fick inte göra som jag ville. Sen skulle vi hitta gardiner och 

gardinstänger och till slut var vi inne på Clas Ohlson och jag var så förbaskad. Jag läste 

kursen och tänkte att detta var ett bra tillfälle att använda det jag lärt mig genom den. På 

vägen ner i rulltrappan på Clas Ohlson tänkte jag: Hjälp mig. Jag är i behov av hjälp för jag 

är ute och snurrar här nu. På den lilla stunden ner för rulltrappan så kunde jag släppa det och 

då hände något. Både min fru och min dotter blev plötsligt trevliga och allt fanns som vi 

skulle ha. Allt löste sig. Antagligen hade jag fått hjälp. Det kan gå ganska fort om man ber 

om hjälp. Jag måste bara bestämma mig för vad jag vill se och ta ansvar för mina tankar.  

 

Får jag utveckla dina tankar? Frågar någon. 

”Jag är den som håller världen fången med mina tankar.” 

Jag kommer ihåg en händelse i mitt liv. Jag hade varit på kurs och jag hade blivit upprörd. 

Jag kände i magen att det var väldigt kraftfullt för något höll på att väckas till liv. Jag 

undrade vad det var för krafter som var på väg inombords. När jag senare kom tillbaka till 

jobbet utspelades världens gräl. Och jag tänkte jag har inte koll på vad det finns för krafter 

inom mig men det är bäst att jag går härifrån. Det är jag som håller världen fången med mina 

tankar och det är bara jag som kan befria den från mina tankar. 
 

Vi var lite fundersamma i vår grupp för vad är magi? Det sätts ofta likhetstecken mellan 

mirakler och magi – att det skulle vara samma sak. Om man försöker utföra mirakler med 

viljan då är det magi. Då är det inte mirakler. Mirakler är sådant som bara händer. Mirakler 

behöver inte vara jättestora eller himlastormande. De kan inträffa i rulltrappan ner på Clas 

Ohlson. Men då kanske du inte kallade det för ett mirakel men det var ju det det var! Jag tror 

att man upptäcker miraklen i efterhand. När man tänker tillbaka på situationen. Magi är 

något som egot gör. Mirakler är något som Gud Skapar. Magi är tron på egots förmåga Det 

är egentligen den ursprungliga separationstanken. ”Jag kan själv”. Mänsklighetens trotsålder. 

Sen har man överlämnat den här driften att utföra magi till Den Helige Ande att använda. 

Den Helige Ande använder glatt vad som helst, även illusionen om det kan vara till nytta. 

Mirakler är mellanmänskliga inspirerade av Gud medan uppenbarelse är mellan Gud och 

människa. 
 

En annan fyller i med sin berättelse. 

Jag fick höra att min man inte skulle få behålla sitt jobb. Så tänkte jag: Neej, detta är inte 

roligt. Nu måste jag göra något åt saken. Då bad jag till min väns mor som just gått bort. Hon 

hade mycket medial kontakt och min vän hade fått mycket hjälp genom henne. Jag skall be 

min väns mamma om hjälp. Jag bad till henne och sa: Nu får du ordna det här. Han måste ha 

ett jobb. Jag var i den känslan länge men så släppte jag det. Efter 2 minuter ringde telefonen. 

Det var glada nyheter. Min man fick behålla jobbet. Han fick till och med ett jobb närmare 

hemmet. Vad kan man kalla detta? 
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Ja, det kallas bönhörelse. 

Det står i kursen att mirakler är läromedel. Om vi lyssnar på dem lär vi oss något om 

verkligheten. Mirakler är naturliga. När de inte inträffar har någonting gått fel. 
 

En annan fyller i: 

En grundläggande tanke för egot är tanken om brist. Du gick emot den egotanken att det 

skulle finnas brist på jobb. Du sa: Nehej det här behöver fixas och då fanns det ett jobb. Det 

tänker jag är mirakulöst. Egot försöker hitta på återvändsgränder och då gäller det att inte bli 

rädd och komma ihåg: Står jag här så finns det en lösning. Men far jag ut i mina rädslor då 

kan jag verkligen röra till det för mig. 

Frågan är Vad är magitankar? Tänkte du att det var magitankar i samband med detta?  

Ja, jag undrar om det var magi eftersom jag bad om det. 

Men det var också en kärleksfull tanke. Verklig kommunikation kan bara göras med kärlek. 

Det är viktigt att känna nyansen mellan en önskan och ett krav.  

Ja, det var nästan ett krav. Neej. Jag tyckte det lät som en önskan. En djup önskan. Men om 

det är ett krav då kanske det är en magitanke… 
 

Krav blir det om man blir förbannad när det inte händer. När önskan inte uppfylls.  
 

Även en önskan är en magitanke eftersom det bara är den som inte är hel som har 

önskningar. Den som är hel har inga önskningar för det finns ingenting att önska. Men det är 

ju inte fel att använda sig av samma metodik egentligen i drömmen. Vi använder ju den även 

om det är dröm. Vi försöker fixa drömmen. Och drömmen fixades ju. Din man fick ett jobb. 

Det är inget att ge sig skuld för. De är bara att vara tacksam för det som sker. Men det hade 

kunnat vara lika bra att han inte fått något jobb. Det hade också kunnat leda till något som 

hade varit rätt. Det blir precis som det ska! Allting är väl omhändertaget. Noga planerat av 

någon som vet bättre än vi. Så det är bara att vara tacksam. 

Har du grunnat länge på denna händelse? Den har ju säkert flera syften. 
 

Absolut, Jag önskar mig den dag jag vill ha varje gång jag går in på jobbet och då får jag ju 

något av det. 
 

Det här har jag funderat över säger en annan: när man som föräldrar förmanar sina barn för 

att det ska gå bra för dem. Man vill ju inte plantera rädslor i sina barn. Kan detta kallas 

magi? Hur förhåller jag mig till detta nu? Jag vill ju inte lägga skuld på mig. 
 

En hjälp kan vara ett språkligt trick. Stryk ordet inte ur allt du säger. 
 

Jag tänkte på det här med Guds Vilja. Alltså, Ske din Vilja. Vill jag ha Guds Vilja eller vill 

jag att det ska bli på mitt sätt? Nu ber jag om detta för att jag vill att det ska bli som jag vill 

eller ber jag om Ske Din Vilja för att jag vill följa Guds Vilja? Vart du än leder mig och har 

tillit till den. Det är också en fråga. Skulle jag våga det? 
 

Där kan man också hjälpa sig själv genom att inse att det gamla språkbruket associerar till 

inte. Att överlämnandet blir att man ska ge upp. Det är på något sätt en uppoffring. Jag har 

börjat säga när jag ber om detta: Befria min vilja genom att låta Din Ske. 
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För att utveckla tankegången lite grann. Det står ju också på många ställen att det är vår vilja. 

Att min vilja är Din Vilja. När min vilja och Guds Vilja är detsamma då är det som det ska 

vara – men oftast vill jag ha min vilja. 

Min vilja är din. Det finns ingen annan vilja jag vill ha. 

Det är en bra avrundning av vad det är att vara Guds lärare. Har man det som ledstjärna så 

kan man inte gå fel. 
 

Nej, det är som att landa i sig själv. Och när man ber om det då ber du ju inåt och släpper det 

fritt. Du ber inte om just det jobbet. Egot tror att det skall göra den här karriären eller att det 

ska få just den tjänsten osv och att det kan ta sig dit med egen kraft. Det är magitankar. Men 

att inifrån få till sig ett budskap – då är det inte magi. Då är det mirakler. Då man litar på det 

inre, då finns inte min vilja och din vilja, utan viljan är ett. 
 

Någon annan fortsätter att berätta: 

När jag skulle söka ett jobb frågade jag min fru ska jag söka det här eller det där jobbet? Ja, 

du får väl göra ett kärleksfullt val. Vad är det då? Om det är bara du som tjänar på det då är 

det egot men om alla tjänar på det då är det ett kärleksfullt val. 
 

Nästa fortsätter: 

Jag var 59 år gammal och bodde i Stockholm och var arbetslös. Jag sökte en massa jobb och 

fick bara nej, nej, nej. Och sen tänkte jag, det är något fel här. Så varje dag satte jag mig ner 

och mediterade. Det måste finnas någon plats i Sverige som behöver mina kompetenser. Och 

jag vet att jag kan bidra. Någonstans måste det finnas en arbetsgrupp som behöver mig. Så 

jag fortsatte att skicka in jobbansökningar varje dag. Till slut fick jag ett jobb i Skåne, 

Kristianstad. Så för 7 år sedan bestämde jag mig för att flytta från Stockholm. Jag tror att det 

var att jag släppte taget och överlämnade mitt sökande till Gud. Jag släppte kontrollen och 

fick mitt drömjobb. Ett jobb med jättefina arbetskamrater. Och det är det bästa jobb jag har 

haft. Jag öppnade mitt hjärta och trädde tillbaka och lät Honom visa vägen. Mirakel sker 

varje dag när vi tar bort vårt kontrollbehov. När vi har tillit. 
 

Någon fortsätter: 

Det kan vara ett problem att vi ofta ber om för lite än om för mycket. Vi är så rädda för att be 

om för mycket och vara krävande. Jag kan ibland, de gånger jag ber säga: Jag önskar att du 

kan hjälpa mig här, och jag vet att du kommer att göra det, jag överlämnar till dig så att det 

blir så här eller något bättre. Detta är ett erkännande av att jag faktiskt inte vet bäst själv.  
 

Nej, vi vet inte vad som är bäst för oss. Men detta är ett verktyg för att ta bort blockeringar 

från det undermedvetna. Så det är bra att det händer saker för då utmanas vi att gå vidare, att 

tänka efter. 
 

Video 8. Nästa tema på mötet är Soning och tvivel och en metod att hantera sådana saker. 

Dagen inleds med en gemensam meditation där Lianne läser följande text ur Arbetsboken, 

lektion 361 till 365: 

Detta heliga ögonblick vill jag ge till dig.  

Må du vara den som leder för jag vill följa dig 

Vis om att din ledning skänker mig frid. 
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Och om jag behöver ett ord som kan hjälpa mig, kommer Han att ge mig det. Om jag 

behöver en tanke, kommer Han att ge mig också den. Och om jag endast behöver stillhet och 

ett lugnt, öppet sinne, är detta de gåvor jag kommer att få av Honom. Han är den som leder 

på min begäran. Och Han kommer att höra och svara mig, eftersom Han talar för Gud min 

Fader och Hans helige Son. 
 

Vi fortsätter med Handledning för Lärare 

Nr 5. Hur uppnås helande. Och Nr 22. Hur är Helande och Soning besläktade? samt 

Lektion 139. Jag skall acceptera Soningen för egen del. 

Det blir en intressant diskussion + en film med Judy Skutch Whitson som belyser hur 

naturligt det är med mirakler. Intressant litteratur som togs upp och knyter an till ämnet är: 

When God Spoke to me av David Paul Doyle och Skamfilad av Göran Larsson. Här berättas 

om den likvärdighet som måste finnas mellan mottagare och givare. Och att vi bara behöver 

acceptera soningen för egen del.  
 

Jan och Lianne avslutar med några rader ur Förordet: Till sist lämnas läsaren i händerna på 

sin egen Inre Lärare, Som kommer att leda all vidare inlärning på det sätt Han finner lämplig. 

Och fortsätter med några avslutande ord ur Epilogen som finns i slutet av lektionerna. Den 

här kursen är en början, inte ett slut. Din Vän går med dig. Du är inte ensam. Han kommer 

inte att undanhålla dig något enda svar som du behöver för någonting som tycks plåga dig. 

Han vet hur Han skall lösa alla problem och skingra alla tvivel. Du kommer inte att få några 

fler specifika lektioner, för de behövs inte längre. Hör hädanefter endast Rösten för Gud och 

för ditt Själv, när du drar dig tillbaka från världen för att söka verkligheten i stället. Han 

kommer att leda dig i dina ansträngningar, och tala om för dig exakt vad du skall göra, hur 

du skall styra ditt sinne, och när du skall komma till Honom i tystnad, och be om Hans säkra 

ledning och Hans osvikliga Ord.  
 

Video 9. Årsmöte hölls vid Zoom-mötet 18 april 2021 

Ordförande: Kent Gustafsson, Sekreterare: Anders Blomquist, Kassör: Lena Gunnarsson tills vidare, tills 

en villig ersättare hittas. Webbansvarig/medlemsregistrering: Lars Gimstedt Medlemsregistrering: Lars 

registrerar alla nya medlemmar. Redaktör för Mirakelnytt/uppdatering av medlemsregistret: Irene Frisk 

Uppdatering av medlems-registret: Irene kollar vilka som har betalt medlemsavgift. 

Kursanmälan/medlemsfrågor: Barbro von Krusenstierna Suppleant/samordnare för Nätverkets 

läsecirkel på nätet: Jan Isaksson Sjögren Suppleant: Ken Lentonsson 
 

Fyllnadsval 

Vid årsmötet kunde inte alla val genomföras i brist på kandidater. Därför finns det nu ett behov av 

fyllnadsval i föreningen. En möjlighet är att genomföra fyllnadsval i samband med Höst-träffen på 

Stjärnsund. Följande Vakanser finns: Kassör, Revisor och Revisorssuppleant samt ytterligare en ledamot i 

valberedningen. Sammanlagt 4 personer och uppdrag. 

Om du är intresserad av någon av dessa vakanser ber vi dig höra av dig till vår ordförande Kent Gustafsson. 

kent.gustafsson@mirakelkursen.se Du är varmt välkommen. 

 

Om du vill följa hela zoom-mötet på egen hand loggar du in på Nätverkets hemsida. 

www.mirakelkursen.se Här ligger 8 videor från träffen samt Årsmötet, kallelse, övriga 

dokument och årsmötesprotokollet. Du måste vara inloggad för att komma åt detta. 

 /Irene Frisk 

mailto:kent.gustafsson@mirakelkursen.se
http://www.mirakelkursen.se/
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Kommunikationsinformation 

Ekims Facebook-grupp och Nätverket för Ekim länkas samman 
Sidan är tänkt som ett kommunikationsmedium för de som är med i Nätverket En Kurs i 

Mirakler. Ett ytterligare forum för medlemmar att chatta med varandra och dela med sig av 

insikter, länkar mm. FB-gruppen startades av Pia Rönnqvist som välkomnar Nätverkets 

förfrågan om samverkan. 

 

Frågeruta i tidningen 
Nu utrustas Mirakelnytt med en frågeruta. Du som nyss har börjat studera eller du som har 

levt med kursen länge är välkommen att ta upp frågor, ämnen, något du funderar över eller 

något du vill ha belyst. Alla som känner sig manade att svara på frågan är välkomna med 

sina svar. Jag startar med första frågan: Vad är sant seende? Hur kan jag se det i mina 

bröder och systrar? Det kan vara tankar från boken eller självupplevda händelser där du fick 

kontakt med det sanna seendet. Känn in frågan och sänd in dina tankar till Mirakelnytt, 

irene.frisk@mirakelkursen.se 

 

Möten på nätet - Nätverkets 

läsecirkel 
Jan Isaksson Sjögren och Lianne Vigart planerar att 

starta Zoom-möten på nätet. Jan och Lianne kommer 

att använda Nätverkets zoom-länk och det kommer att 

vara möjligt att kommunicera digitalt framöver. 

Nätverket har två IRL-träffar per/år och två nummer av 

Mirakelnytt som ges ut. Däremellan kommer det nu 

framöver att vara möjligt att ventilera ytterligare 

teman, ämnen, frågeställningar mm på nätet. Jan 

kommer att hålla i tekniken, men han kommer inte att leda mötena utan det är snarare 

tänkt att alla som deltar är med och formar ett gemensamt möte, likt en vanlig bokcirkel. 

 

Vill du vara med i Nätverkets läsecirkel? Vi möts på zoom, måndagar kl 18.30 – 20.00 för att 

läsa i och samtala kring EKIM. Om du är intresserad skicka ett mejl till 

jan.isaksson@mirakelkursen.se 

 

    

mailto:jan.isaksson@mirakelkursen.se
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Det finns ingenting annat än att säga, 
att utan ”En Kurs i Mirakler” vore livet meningslöst. 
Kursen ger oss hopp, ger oss mening och ger oss förståelse 

att livet finns för oss att använda,  

som en väg Hem. 

En väg Hem där vi har en Vägledare i varje ögonblick som ger oss 

tankarna att tänka, 

orden att säga 

och handlingar att göra,  

som endast är fyllda av Kärlekens önskningar. 
Det blir en resa som omfamnas av Gud och som ger oss ett liv i glädje och lycka. 

Att vakna varje morgon i tacksamhet för Helige Ande/Jesus som finns där, 

redo att stödja oss,  

är en gåva. 

Att leva under dagens timmar fylld av Andens ömhet,  

är en välsignelse. 

Att förstå att vi har en funktion som är oss givet av Gud, 

ger livet mening och gör varje ögonblick värdefullt. 

Min tacksamhet för detta välsignade kärleksbudskap  

som så tydligt kommit till oss från bortom tid och rum,  

är total. 

Det ger en känsla av vördnad  

och en gåva som aldrig kan glömmas. 

 

Kram allas evigt tacksamma Ulla  

som inte kan tänka sig ett liv utan ”En Kurs i Mirakler”. 
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Vem är det som vet? 

Om visshet, tomhet och känsla av fast kunskap. 

Det är mycket jag inte vet. Ofta repeterar jag dessa ord – ”jag vet inte”. Och det känns okey. 

Inte tillfredställande men vant. EKIMs tanke att egot inte vet och gärna hittar ersättningar 

istället för fast kunskap kan jag godta. Det blir som en utgångspunkt, varifrån det går att 

komma vidare. Kanske ett tomrum som längtar efter att uppfyllas av ljus. 

I många år har jag varit en sökare. Någon som inte vet, men vill veta. Inte godtagit 

etablerade förklaringar utan vidare, utan gärna velat undersöka giltigheten bakom givna 

förklaringar. Mycket huvudbry, men inte bara. Vi är mer än huvud. Vi har minst fem sinnen, 

lite förstånd och en del intuition. Vi kan bli offer för vårt eget önsketänkande, men kan i 

korta stunder vara både klartänkta och medvetna. 

Den moderna vetenskapen bygger på logik, gärna matematik, empiri och villigheten att 

utgå ifrån att vi inte vet. Vi vet inte innan vi funnit bevis och inte ens då är det säkert, för 

det kan komma nya bevis och nya perspektiv. Detta finner jag, som sökare, i grunden 

tilltalande. 

Men två saker behöver jag tillägga. Modern vetenskap erkänner inte mer än fem sinnen, 

men jag har erfarenhet av fler. De kan ges många namn, men de fungerar som tentakler, 

antenner eller som att ”jag bara vet”.  
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Modern vetenskap erkänner inte heller andliga erfarenheter som kunskapskällor och det 

finns starka orsaker till det. Dels är andliga erfarenheter i allmänhet personliga och/eller 

subjektiva. De kan tyckas motsäga varandra och ändå sägas vara positiva och resultera i ett 

steg framåt för den enskilde.  

Och dels kan de ge upphov till fasta övertygelser och förklaringsmodeller, som förvisso ger 

vida perspektiv och framåtanda, men även försvagar rösten som säger – det är mycket jag 

inte vet. 

Att söka är att resa. Men en resa går inte att företa utan att veta vem det är som ska resa. 

Vem är jag, som vill veta? EKIM svarar du har gått i skola hos egot så länge nu att du har 

glömt vad du är. Om du accepterar dig som Gud skapade dig så skulle kunskapen och 

vissheten återvända till dig. Du är inte kropp utan sinne. Det lilla själv som du investerat så 

mycket tid och energi i finns inte. Det är en logisk omöjlighet och kan bara fungera i en 

dröm. 

Sök hjälp hos den Helige Ande. Låt Honom leda dig på din väg, för du har varken karta eller 

kompass, identitetshandlingar eller biljett. Du kanske tror det, men de tar dig ingenstans, så 

de behöver uppdateras. Ju mer du upptäcker ditt beroende av Honom och hur väl ert 

samarbete kan fungera desto snabbare kommer du att upptäcka Himlen inom dig. 

Samhörigheten med allt liv och att du är som en gren på det träd som det enda Sinnet kan 

liknas vid. 

Så jag fortsätter att säga att jag inte vet, men inom mig bor en annan typ av visshet, som 

gör mig trygg. För närvarande lättast tillgänglig i min inre trädgård. Brottstycken av kunskap 

kommer i min väg, som jag kan känna igen och bekräfta. Men jag leds vidare, för det var 

inte hela sanningen. Men alltid något stannar kvar, för den gjorde mig medveten om den 

Sanning som är hel och helig och som bor i mig. Men aldrig kan den komma till fullkomligt 

uttryck i denna galna värld utan att världen ger upp sin galenskap. Detta är en kunskap från 

EKIM jag vill bekräfta. Kanske är det en början på en andlig vetenskap. 

 

Anders Blomquist 
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När inledningen i ”En Kurs i Mirakler” 

verkligen har ”trillat ned”, då känner man en 

enorm glädje.      

Den lyder:  

• Inget verkligt hotas 

• Inget overkligt existerar 

• Däri ligger Guds frid 

Alltings eländes, elände är inte verkligt. Det är bara tankar i 

en ond dröm. I klartext, jag har inga problem alls. När detta 

står helt klart ser du att allting är lika enkelt för Honom. 

Det enda du behöver inse att vi känner skuld för något som 

inte har hänt och Förlåta dig själv. 

”Kärleken Skapade mig lik sig Själv”. ”Min funktion och min lycka är Ett, och Gud har givit 

mig båda”. Att vara lycklig är bara möjligt när jag gör Guds vilja. Att göra Hans vilja är att 

bara göra det som är verkligt, att älska med villkorslös Kärlek, att se förbi kropparna. 

Gud behöver inte höra hur fantastisk Han är eftersom Han saknar ett ego. Att älska Gud är 

att älska mig själv och mina bröder utan ett enda undantag. 

Om jag inte klarar detta måste jag erkänna detta och fortsätta att Förlåta. Det jag ser är inte 

sant. Gud har bara En son. Förlåtelsen visar mig snart, jag är inte min kropp och alla är helt 

oskyldiga. 

Med detta Sanna Seende kan jag nu höra Helige Ande i alla mina bröder. Detta medför att 

jag nu är ansvarig för allt jag ser, allting är Kärlek eller ett rop på Kärlek. Båda kommer att 

föra mer Kärlek in i mitt liv. 

Mitt eget helande ligger uteslutande i mina bröder. Eftersom vi är Ett är mina bröder min 

exakta spegel, jag kan inte se något i dem som inte också blir min verklighet. Det betyder 

att jag ”kliver av” alla onda drömmar, instämmer inte i några lidanden längre och 

understöder inte några sjukdomar längre. Jag har känt igen min vän, Helige Ande/Kristus 

strålglans är den enda Sanningen i oss båda.  

En Guds son är fullkomlig, osårbar, odödlig och evig. Detta är Sanningen som ska göra mig 

fri!  

Sören Sehlin                                                                    
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Välkommen till Nätverket En kurs i miraklers Höstträff 15-17/10 2021 

på Fridhems Kursgård i Stjärnsund. 
 

Tema: Frimod och Delande. Hur kommunicera budskapet? 
Träffledare: Kristina Post, sammanhållare från styrelsen: Lars Gimstedt. 

 

Tidpunkt: 15-17/10 2021.Vi träffas från fredag  kl 17:00 för incheckning. 

  Avslutar gör vi på söndag kl 15:00. 

Plats: Stjärnsund i södra Dalarna, Fridhems Kursgård. (Vägbeskrivning: se nedan.) 

Program: 

Det ska bli gott att mötas och lyssna in vad den Heliga Anden lägger i våra hjärtan och samtala om 

viktiga frågor! Vi ska tala om skatten som vi fått, som det står i lektion 159, och hur vi kan dela den. 

Det vi fått blir inte vårt förrän vi utsträcker det till andra (lektion 187 och 188), eller, som det står i 

lektion 276: Jag har givits Guds Ord för att göra det känt. 

Förberedelse: Fundera på frågorna nedanför tillsammans med Anden i ditt hjärta. 

Läs i EKIM det du känner dig manad till. 

Fredag 

17.00 Ankomst och rumsfördelning. 

18.00 Middag. 

19.00 Styrelsen hälsar välkommen, kort presentation av alla.  

19.15 Introduktion – Helgens tema: Frimod och Delande. Hur kommunicera budskapet? 

Gruppsamtal:Vad är tro för mig? Vad betyder den för mig, och vad grundar sig min tro på? 

19:45 Vi stillar oss och ställer in oss på att lyssna på vad Guds Ande har att säga oss denna helg. 

20.00 Miracle Choice-spelet (med fika).  

22.00 Eftermingel. 

Lördag 

7.30 Morgonmeditation (för de morgonpigga). 

8.00 Frukost. 

9.00 Samling i storgrupp, efterföljande gruppövningar. 

- Vad är budskapet?Vad är det som bär oss? 

- Hur talar Gud till oss? 

10.30 Fika. 

11.00 Fortsättning gruppövningar. 

- Hur kommunicerar vi till andra att Gud älskar oss alla? 

- Vilka medel för kommunikation har vi? 

- Hur kommunicerar vi från hjärtat? 

 

http://frid.nu/vandrarhemmet-2/
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12.00 Lunch. 

13.30 Creative Outburst       med fika i mitten (ca 15.00) Vi erbjuder möjlighet att prova på att 

uttrycka budskapet på olika sätt, på olika stationer som man väljer som man vill. Vi planerar för 

följande stationer: 

- Måla eller pyssla. 

- Skriva (dikter/prosa). 

- Spela/sjunga (testa låtar som försöker sätta ord på EKIM-budskapet) (ev skriva egna låtar). 

- Dansa (musik och rörelse)  

(Slut ca 16.30, men frihet för fortsättning för de som vill.) 

18.00 Kvällsmat. 

19.00 – 22.00 ”Muntrationer” = Trivselkväll där vi delar vad vi skapat. 

 

Söndag 

7.30 Morgonmeditation. 

8.00 Frukost. 

9.00 Stilla stund med Den Heliga Anden och varandra. 

9.15 Samling i storgrupp, efterföljande gruppsamtal. 

- Hur gör vi för att hålla oss öppna för ett mirakulöst liv? 

- Vad innebär det för mig i mitt liv att vara en mirakelarbetare? 

- Peppa och uppmuntra varandra i det ni står i! 

10.30 Fika, utrymning av rum, utcheckning. 

12.00 Lunch. 

13.00 Fortsättning  storgrupp. 

 Avslutande stilla stund med Den Heliga Ande. 

14.00 Styrelsen avslutar. Änglagången, gruppkram, sång. 

14.30 Fika. 

15.00 Hemfärd. 

 

Adress och vägbeskrivning: 

Fridhems Kursgård, Bruksallén 16, 776 74 STJÄRNSUND. 

Resor till Stjärnsund sker vanligtvis med tåg till Hedemora. Därefter går buss till Stjärnsund vissa 

tider. Med bil: från Hedemora tar du väg 270 mot Långshyttan, efter ca. 17 km. svänger du höger mot 

Stjärnsund. Efter ytterligare 10 km är du framme. Fridhem ligger mitt i bruket och det står skyltar ute 

vid vägen. 

 

Kostnader: 

Kursavgift 500 kr för medlemmar, 700 kr för icke medlemmar.  

Om du inte är medlem men önskar att bli det, så kan 200 kr av de 700 kr omvandlas till 

medlemsavgift.Ny medlem skickar namn, adress, telenr och mailadress till Lars Gimstedt via mail: 

lars.gimstedt@mirakelkursen.se eller tel: 070-974 46 15 

 

 

 

mailto:lars.gimstedt@mirakelkursen.se


Sida 19 (3) 

 

19 
 

Helpension (kurs, måltider och boende) 

Boende på Fridhems Kursgård & Vandrarhem: 

 1 sexbäddsrum, 2 fyrbäddsrum, 1 dubbelrum 

Boende på byn i Stjärnsund 

 7 Enkel/dubbelrum 

Kostnad: 

Medlem: 

Flerbäddsrum 500+1200=1700 kr 

Dubbelrum 500+1430=1930 kr 

Enkelrum 500+1540=2040 kr 

Inte medlem: 

Flerbäddsrum 700+1200=1900 kr 

Dubbelrum 700+1430=2130 kr 

Enkelrum 700+1540=2240 kr  

Endast mat och kurs 

Medlem: 500+  740=1240 kr 

Inte medlem: 700+  740=1440 kr 

Obs! Medtag lakan och handduk. 

 

 

Anmälan: 

Anmäl dig till bokningsansvarig via telefon eller mail. Barbro von Krusenstierna tel: 

073 500 72 85 mail: barbrovk@gmail.com. Uppge namn, adress, telfonnr, mailadress, 

vilket boende ni önskar samt vilken ni vill dela rum med, om ni är glutenintolerant 

eller har matallegier. Mat som serveras är lakto/ovo/vegetarisk. 

 

Sista anmälningsdag är 3:e september 2021. 

Sista anmälningsdag är den 3:e september och sista betalningsdag är den 14:e 

september 2021. Bankgiro 530-9554. Swish 123 400 78 29. 

Märk inbetalningen med höstträff 2021 önskar någon blir medlem  anges 

medlemsavgift också. Bokningen är bindande. 

 

Finns det frågor gällande ekonomin så kontaktar du Nätverkets kassör. 

Lena Gunnarsson; tel. 070-890 97 03 eller mail. lena.gunnarsson@mirakelkursen.se 

 

Välkomna med er anmälan, gamla och nya mirakelvänner! 

Hälsningar styrelsen Nätverket EKIM, Lars, Kristina Post. 
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Utdrag ur stadgarna tagna 2015-04-12: 

➢ Nätverket En Kurs i Mirakler är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden, förening som 
är till för dig som är intresserad av En Kurs i Mirakler. 

➢ Syftet med föreningen är att vi som valt att öka medvetenheten inom oss själva, kan stödja 
och inspirera varandra till inre frid och därigenom sprida ljus och glädje vidare till andra. 

➢ Vi arrangerar nätverksträffar för alla medlemmar två gånger per år. Vi samtalar om 
tolkningar av En Kurs i Mirakler och hur dess budskap kan levas i vardagen. 

➢ Vår tidning Mirakelnytt ges ut minst två gånger per år. Vi utvecklar en global verksamhet, 
kontakt med andra länder och nätverk.

➢ Föreningen är informationscentral och kontaktorgan för: 
- Kurser, föredrag och studiegrupper i Sverige. 
- Böcker och litteratur som berör En Kurs i Mirakler, nyheter, resurspersoner och     
utlandsbesök.    

➢ Envar som vill verka för föreningens syfte och erlägger fastställd medlemsavgift kan vara 
medlem. Medlemmar godkänner att uppgifter om deras namn, adresser, telefonnummer, e-
post samt bilder från olika aktiviteter finns på nätverkets hemsida, www.mirakelkursen.se, 
med medlemsinloggning.  

 
Välkommen att kontakta oss i styrelsen om du inte redan är medlem, men gärna vill bli det! 
Om du vill bli medlem i föreningen, betalar du in medlemsavgiften på 200 kr/år på bankgiro:  
530-9554. 
 
Information om gåvofond/stödfond 
De som önskar stödja föreningen genom en gåva kan sätta in pengar på bankgiro 530-9554 och 
märka betalningen ”Gåva”. Bidrag används bland annat till gästföreläsare på våra träffar. 
 

 

 

Ansvarsområden 
  
Kent Gustafsson, Ordförande 
e-post: kent.gustafsson@mirakelkursen.se 
Krovägen 12, 373 39 Tving 
Telefon: 070-531 72 20 
 
Lena Gunnarsson, Kassör 
e-post: lena.gunnarsson@mirakelkursen.se 
Byasjövägen 4, 373 39 Tving 
Telefon.:  070-890 97 03 
  
 Irene Frisk, Redaktör 
e-post: irene.frisk@mirakelkursen.se 
Grindstuvägen 37, 167 33 Bromma 
Telefon: 076-715 24 03 
 
 Lars Gimstedt, Webmaster 
 e-post lars.gimstedt@mirakelkursen.se 
 Poppelvägen 20, 587 31 Linköping  
 Telefon: 013-157125          070-974 46 15 
 
 Anders Blomquist, Sekreterare 
 e-post: anders.blomquist@mirakelkursen.se 
 Fiskestad Krokavägen 9, 362 50 Väckelsång 
 Telefon: 076-793 33 27 
 
 Barbro von Krusenstierna, Kursanmälan/medlems- 
 frågor. 
e-post: Barbro.vonkrusenstierna@mirakelkursen.se 
Riksdalersgatan 8 b,lgh 1201,  414 81 Götborg 
Telefon:  073-500 72 85 

 
 
Jan Isaksson, Suppleant/Samordnare för läsecirkel 
e-post: jan.isaksson@mirakelkursen.se 
Mantalsvägen 19 
241 94 Huva 
Telefon: 0703-327252 
 

Ken Lentonsson, Suppleant 

e-post: Ken.lentonsson@mirakelkursen.se 
Dalvägen 12, 294 77 Sölvesborg 
Telefon: 0733-44 82 15 
 

Styrelsens säte:  
Föreningen Nätverket En Kurs i Mirakler 
Krovägen 12, 373 39 Tving 
Telefon: 070-531 72 20 
Bankgiro  530-9554 
  
Valberedningens sammankallande:  
Lianne Vigart ordinarie 
Suppleant vakant 
Telefon: 076 3296436 
 

Revisorer: vakant 
 
Hela styrelsen kan nås på 
styrelsen@mirakelkursen.se 
  
E-post: info@mirakelkursen.se (går till ordföranden)  
Hemsida: www.mirakelkursen.se 
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