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Soul Release®

- nar din gladjefulla frihet ar det viktigaste

Kursstart den 26 januari 2024 pa
Stiftelsen Hillesgarden.




Souwl Polease

nar din gladjefulla frihet ar det viktigaste

Du vet val om att du ar perfekt sa som du ar och att du ar fullkomlig har och nu? Kanske ar du medvet-
en om att det ar sa, men ar du verkligen helt i kontakt med den sanningen? Vill du vara i kontakt? Vill du
kanna dig fullkomlig? Vill du uttrycka din innersta langtan att fa kanna dig fri, att fa vara den du ar skapt att
vara? Det kravs villighet, det kravs mod och det kravs ett beslut till ditt JA.

Det ar dags att slippa var gamla story om oss sjalva och var litenhet och kliva rakt in i vart ljus, var stor-
het och var frihet!

Ar du redo?

* Vill du ta det beslutet, uppbringa det modet och ga in i din villighet?

* Ar du redo att en gang for alla kasta av dig gamla skal av forminskande och oduglighet?

* Vad skulle det innebara for dig om du upplevde fullstandig frihet, perfekt gladje, skon har-
moni, balans och medveten narvaro? Tank dig att kanna detta i relation till dig sjalv, i dina
relationer i familj, bland vinner och pa arbetet? Ar du redo for det?

» Da ar jag villig att mota dig och gora den resan tillsammans med dig. Resan in i sjalens
domaner for att 6ppna upp och borija leva allt det fantastiska som bara vantar pa ditt erkan-

nande.

Du behover inte rota i skuggorna. Du behover inte nodvandigtvis terapi eller gora skuggarbete. Du har
for en stund bara glomt vem du egentligen ar! Men du kan komma ihag! Det ar enkelt men inte alltid latt.
Men du kan! Om du vill.Vill du?

Nej, du behover inte arbeta med dig sjilv, du behover bara acceptera det du gar igenom med karlek.
Karlek kan ta sig uttryck som sjalvmedkansla, empati och ”good enough”. Eller bara att slappa taget om
tron om att du inte ar tillracklig. Oavsett sa ar det ett val! Vilj darfor fran karlek, agera fran karlek. Bryt
kedjorna, gor dig fri och lat det vara slut med egots slaveri!




Du har glomt din sanna kraft och du har glomt din sanna makt. Kraften och makten ar din fodsloratt.
Manga tror ofta att Kallan/Gud ar skild fran oss. Men det ar inte sant. Mystikerna har sagt det i tusentals
ar. Nu sager kvantfysiken samma sak. Det vi kallar du och jag ar ETT. Bortom kropp, tankar och kanslor
ar vi hela, kompletta och fantastiska. Som vattendroppen som ar hela havet men som for en stund glomt
bort detta faktum.

Du kan aldrig hitta gudomligheten utanfor dig sjalv eftersom skapandets centrum bara kan hittas och
upplevas i ditt hjarta. Gudomligheten bor i ditt hjarta. Sinnet ar dock bra pa att separera saker i tron om
att det behover skapa ordning. Men nar du tillater sinnet att skilja dig fran den gudomliga kallan, sa ger du
denna verklighet din kraft.

Kom ihag vem du ar. Ditt sinne ar ett fantastiskt verktyg for att utfora dnskningarna fran ditt hjartas
visdom. Lat det rora sig med din intuition sa borjar du anpassa sinnet for att omstrukturera hur du an-
vander det. Lat hjarta och hjarna samverka.

Soul Release® kommer att inspirera dig att komma ihag vem du ar sa att du kan stirka dig sjalv och leva
fran hjartat och ljuset i stallet for radslan och skuggorna.Allt ligger pa plats redan i dig, du ska bara lata
det komma ut. Det ar bara en fraga om att minnas och trana.

Dina styrkor och ditt ljus behovs. Forsok inte vacka dem och behalla dem. Du behover ge bort dem for
att kunna uppleva dem sjilv och for att balans ska uppsta.Vack dem nu. Det ar dags att uppticka ditt
sanna jag. Sa att du kan dela den karlek du ar!

Du behover inte gora nagonting innan du kan vara modig, glad, autentisk eller stark. Du har kraften och
makten att valja dessa saker nu.

Vilkommen till Soul Release®




| Soul release® later vi glidjen spira i osakerheten, se modet i rddslan, kidnna friheten i tvivlet
och vara karleken i otillrackligheten. Vi slutar grava i det gamla och bérjar i stillet lata kraften
och ljuset spira mitt i det vi sett som det omojliga!

* Soul Release ar en vag ut i frihet dar vi tillsammans skapar ett tryggt space for varje deltagare, dar du
far vaxa in i din sanning om vem du egentligen ar.

* | Soul Release later vi ceremonierna, 6vningarna och gemenskapen vagleda och ge dig mojlighet att
ga hela vagen, hela vagen in i det fria livet.

* Soul Release ger dig verktygen att en gang for alla fa fodas in i ett liv fyllt av medvetenhet om vem du
egentligen ar och vad du kom hit for att fa uppleva.

* Soul Release ar en explosion i kanslans upplevelse som hjalper dig att spranga bort gamla fundament
av betingelser i begransningar.

* Det gar bara att astadkomma detta genom upplevelse samt ett agerande, d v s uttryck genom
rorelse och kansla.




Denna kurs ger dig:

* Under fyra helger gar vi in i djupet av var sanning och forverkligar vara innersta drommar om att fa
leva ut vart hogsta varande.

*  Du kommer att fa uppleva vackra stunder av karlek och inre sanning i olika ceremonier

* Du kommer att fa innerliga insikter i djupa samtal

* Du kommer att kidnna dig delaktig i manga olika dvningar

* Du kommer att slappa loss i fri dans

* Du kommer att mota dig sjalv naket och karleksfullt

* Du kommer att lata beréring och narhet vara en viktig del i processen

* Du kommer att ga utanfor din box sa manga ganger att det borjar kidnnas tryggare att vara utanfor
an innanfor.

Det ar dags att slanga gamla snuttefiltar och i stallet saga JA till din borna ratt att fa leva ditt liv i frihet
med allt vad det innebar!

Soul Release® ar varumarkesskyddad och far endast anvandas av deltagare utbildade pa Love it.

OBS — denna kurs ar meriterande for nasta steg dar du blir Diplomerad Soul Release Coach® och kan
hjalpa andra till samma frihet som du sjalv funnit (las mer under Bli Certifierad Spirituell Coch pa hem-
sidan)!

Nagra verktyg som anvands i Soul Release ar:
* Sedonametoden®

* Soft Release®

* Hyposyntes®

* Soulfulness

* | Am Sensitivity

* Frigorande dans

* Sensitiv rorelse

* Do in massage

» Tapping

* Intutionsutvecklande ovningar
* Soul Manifestation Coaching®
* med flera...




Vad behovs for tidigare erfarenheter for att kunna ga denna kurs?

Det kravs att du redan gjort ett visst inre arbete med dig sjalv pa nagot satt for att tillgodogora dig den-
na kurs. Du har med andra ord redan nagon form av erfarenhet inom personlig utveckling och utovar
kanske nagon form av andlighet som exempelvis meditation, yoga, healing, En Kurs i Mirakler, En Kurs i
Karlek eller nagot helt annat, exempelvis att du gatt nagon eller nagra av Love its kurser eller utbildning-
ar. Det handlar inte om att du maste ha en viss niva av kunskap eller medvetenhet, men du ar heller inte
helt nyborjare. Ar du minsta osiker, sa kontakta oss for dialog.

Har kan du lasa mer om vem som gar vara kurser och utbildningar; https:/loveit.se/kurser-och-utbildnin-
gar/vem-riktar-sig-vara-kurser-till/

Har kan du lasa vad andra tycker om vara kurser och utbildningar: https:/loveit.se/om-oss/recensioner/

Kort om Love it och Samya

Vi har varit verksamma professionellt inom personlig och andlig utveckling i snart 20 ar. Forutom kurser,
utbildningar och klientmottagning har vi gett ut ett flertal bocker och meditationer. Samya ar bland annat
Diplomerad ICF Coach, Hyposyntesterapeut®, Hypnoterapeut och Mindfulnessinstruktor. Soul Release®
eller Love it i sig, har inte nagon anknytning till nagon religion, politisk organisation eller institution, ej
heller till annan rorelse av nagot slag.Vi ar varken foresprakare for eller motstandare till nagot annat.

Karnan i alla vara program, kurser och utbildningar vilar pa mer an 20 ars erfarenhet som larare inom
personlig utveckling, fundamenten i En Kurs i Mirakler; En Kurs i Karlek samt modern vetenskap som
kvantfysik Kurserna ar andliga psykoterapeutiska traningar/utbildningar for sinnet och for ett uppvak-
nande hjarta och som hjalper dig att skifta ditt tainkande fran radsla till att alska, fran att se problemen till
att fokusera pa Iosningarna, fran att kanna dig blockerad for att plotsligt bli fylld av klarhet! Du kan lasa
mer under; https://loveit.se/om-oss/

e Love it ar godkand medlemsskola i Svenska Friskvardsforbundet Under tiden du studerar
hos oss ingar ett elevmedlemsskap i forbundet dar du bland annat far gratis ansvars- och
behandlingsskadeforsakring.

*Vi ar, som enda utbildningsforetag i Sverige, ocksa medlemmar i The Association for Spiritual
Integrity (ASI) som ar en internationell organisation.ASI arbetar for att halla en hog etisk och
moralisk standard inom andligt arbete och dess profession.




Pris och finansieringsmojligheter
Pris 15 900kr kr for privatpersoner. For foretag tillkommer 25% pa priset. Beloppet kan delbetalas upp
till 12 manader.Tillaggskostnad for ev boende och mat tillkommer (se langre ner).

Vilj mellan dessa fyra betalningsalternativ:
Alternativ |: Betala hela beloppet samma manad som kursen borjar

Alternativ 2:Betala halva kursavgiften samma manad som kursen borjar och resterande avgift i april

Alternativ 3:Betala manadsvis randefritt under 10 manader. Forsta fakturan far du strax innan utbildnin-
gen borjar. Det tilkommer vid detta alternativ en administrationsavgift med 25 kr/faktura. Nar fakturan
skickats sa har du 14 dagars betalningstid.Vid manadsbetalning sa ange alltid ditt personnummer i kurs-
anmalan. Obs - vid manadsbetalning kan vi komma att gora en kreditupplysning!

(Manadsbetalning vid 10 manader = | 590kr.

Alternativ 4:Betala din kurs med kort, faktura eller delbetalning via Payson Finansiering dar du kan del-
betala upp till 24 manader. Du behéver da inte gora nagon kursanmalan till oss - vi far den automatiskt
genom att du gar till var webshop och gor ditt kop dar. https:/loveit.se/produkt/soul-release-slapp-

sjalen-fri/

Utbildningsdagar och tider

Startdatum 26 januari 2024

Helg 1:26-28 januari. Fredag 13.00-20.00, Lordag-sondag, 10.00-17.00
Helg 2: 1-3 mars. Fredag 13.00-20.00, Lordag-sondag, 10.00-17.00
Helg 3:26-28 april. Fredag 13.00-20.00, Lordag-sondag, 10.00-17.00
Helg 4: 7-9 juni. Fredag 13.00-20.00, Lordag-sondag, 10.00-17.00

Plats: P4 Hillesgirden beliget mellan Klippan och Angelholm i norra Skane.

Boende sker i mysiga 2-baddsrum. Sanglinne ingar men du tar med egen duschhandduk och annat du
behover. Det tillkommer for boende och mat | 250kr/kurshelg och da ingar frukost, lunch, middag samt
fika. | man av plats sa kan det finnas mojlighet att begira enkelrum med ett tillaggspris pa |50kr/natt.

Du tar dig snabbt och enkelt till Hillesgarden med bil och kommer du med tag till Klippan sa kan vi
hamta dig dar. Om du behover bli upphamtad i Klippan sa tank pa att du behover vara framme i Klippan
i god tid, garna nagra timmar innan kursen/utbildningen borjar samt att du meddelar oss tid for ankomst
senast 2 dagar innan start. Lis mer om Hillesgarden; https:/hillesgarden.se/

Soul Release® ar ett registrerat varumarke av Love it.
Kontaktinformation: Samya Thornell: samya@loveit.se, 0703-44 55 52. www.loveit.se




