Bli diplomerad
Hyposyntesterapeut®

Utbildningsstart: Den 21 mars 2025
Plats: Stiftelsen Hillesgarden

Medlemmar i



Bli diplomerad Hyposyntesterapeut®
Skapa dig ditt dromyrke och bli en av landets mest effektiva och
omtyckta terapeuter!

e Vill du ha mer frihet och glddje i ditt eget liv, store mojlighet att bestdmma éver din egen tid och dessutom
skapa en inkomst som okar din ekonomiska frihet?

* Vill du hjdlpa dina medmdnniskor att sldppa stress, oro och dngest med hjdlp utav en av de mest effektiva
terapimetoder som finns idag?

Da ar detta en utbildning for dig! Generellt daligt maende med inslag av angest, oro, stress och depres-
sion skulle kunna betecknas som en av de stora folksjukdomarna i vart samhille idag. Manga vill ha hjalp
men manga uppticker ocksa hur svart det ar att fa den ritta, effektiva hjilpen. Vara livsupplevelser gen-
om livet, inte minst som barn, skapar monster och beteenden i oss som hindrar oss att leva fullt ut.
Hyposyntesterapi gor att vi pa ett mjukt och karleksfullt satt hittar orsakerna till oonskade monster,
beteende och maende. Nar vi gor det sa finner vi automatiskt var kirlek, var frid och var frihet.

Denna utbildning ger dig

* Fordjupad egen personlig utveckling

* En storre medvetenhet om och en djupare upplevelse av din inre storhet
* En formaga att se pa dig sjilv och din omvarld med karleksfulla 5gon

* Erfarenhet och kompetens att ta emot klienter

* En unik, effektiv terapiform att arbeta med

* Diplom med kompetens inom Hyposyntes, Hypnos, Mindfulness, Sedonametoden,
samtalsterapi, coaching m fl.

* En godkand utbildning i Svenska Friskvardsforbundet

Hyposyntes® ar en kraftfull, effektiv och snabb terapi som bygger pa djupgaende, val beprovade, coachan-
de och terapeutiska kombinationer med inslag av exempelvis Hypnos, Sedonametoden och Mindfulness/
Soulfulness. Klienten upplever att stress, oro, angest, kanslor av oduglighet, radslor samt andra upplevda
problem i saval det yttre och som inre, upphor att existera under och efter sessionerna. Metoden ger
positiva permanenta resultat snabbt.

Hyposyntes® ger en direkt upplevelse av var storhet, vart sanna hogsta jag - var sjal, vilket skapar en
karleksfull, medveten nirvaro i livet och som medvetet skalar av yttre storningar och pa djupet far oss
i kontakt med varandet.Vi lar oss att i varje handling och ord ”’se med medkanslans blick” vilket skapar
harmoni i saval oss sjalva som andra.
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Foljande teori och praktik ingdr:

* Hyposyntesens historia, utformning och metodik

* Hypnos med induktioner och terapeutiska mallar

* NLP, Sedonametoden och Resancoaching

* Praktiskt arbete med olika tekniker inom Hyposyntes®

* Mindfulness & Soulfulness

* Tankens kraft och hjartats vag

* Meditation och stillhet

* Andlig medvetenhet och fordjupning

* Samtalsterapeutiska tekniker och terapeutiskt
forhallningssatt

* Inre arbete och personlig utveckling

* Det holistiska synsattet pa kropp och sjal

Beskrivning av de olika delarna i utbildningen
Upplagget innebar att du kan arbeta som vanligt och samtidigt utveckla dig sjalv, det ger dig ett komple-
ment till det du gor idag eller i en helt ny yrkesroll. Foljande ingar i utbildningen:

Hyposyntes®

Hyposyntes® ger en direkt upplevelse av var storhet, vart sanna hogsta jag - var sjal, vilket skapar en
karleksfull, medveten nirvaro i livet och som medvetet skalar av yttre stdrningar och pa djupet far oss

i kontakt med varandet. Vi lar oss att i varje handling och ord ”’se med medkanslans blick” vilket skapar
en bestdende harmoni i saval oss sjalva som andra. Blockeringar/monster/beteenden slapper helt enkelt
taget och forsvinner sa att vart sanna jag far komma fram.

Det coachande forhallningssattet

Vi arbetar aven praktiskt med att anvanda det coachande forhallningssattet - pa sa satt finner klienterna
sina egna autentiska svar inom sig och du som terapeut far en bild av vad du ska lagga kraft pa under
Hyposyntes-sessionen.

Praktiskt arbete med samtalstekniker

Under kurstillfallena arbetar vi praktiskt med terapeuiska mallar i de olika Hyposyntesteknikerna genom
ovningar pa varandra tva och tva. Da vi anvander autentiska “’problem/situationer” i dvningarna, far du pa
ett naturligt satt sjalv hjalp att frigora dig fran sadant som hindrar dig i ditt liv. Det skapar ocksa en bra
forstaelse for vad dina framtida klienter kommer att kanna och uppleva pa sin vag till frihet.




Tankens kraft

Tanken ar det som driver oss i alla avseenden. Utan medvetenhet om tankens kraftfulla paverkan och
mojlighet att styra den, kan vi heller inte forsta vad som sker i inre processer och lakningar.Vi jobbar
med att medvetandegora hur detta fungerar och hur vi kan befria oss fran tvanget av tankens paverkan.

Soulfulness/Mindfulness

Soulfulness ar medveten narvaro pa djupet, i sjilen, det innebar att du far uppleva fullt ut vad det riktiga,
sanna jaget ar, en narvaro som medvetet skalar av yttre storningar och fokuserar pa djupet i varandet.
Soulfulness fokuserar pa den gudomliga narvaron i dig sa att du kan fa uttrycka den i ditt liv. Hir kom-
mer du ocksa i kontakt med det som kallas for Lagen om Sjalens Attraktion.Vi anvander de grundlag-
gande principerna i Mindfulness — medveten narvaro - sa som den ar i sitt original (d v s inte som en
vasterlandsk stressmetod)

Hijartats vag

Vi utforskar och upplever karlekens vag for att kunna omfamna oss sjalva och andra. | denna utveckling
sker mirakel som gor oss redo att mota eller ta hand om andra manniskor i deras processer.Tilliten till
livet kommer nar vi stannar upp och ser skonheten och karleken. Det betyder inte att vi flyr fran ver-
kligheten, bara att vi hanterar verkligheten pa ett mer sant och varsamt sitt.Vi utforskar och dppnar upp
for var naturliga visdom som ger oss tillgang till en storre frihet att leva vara liv mjukt och karleksfullt.

Meditationens och avslappning
Meditation och avslappning ar en del av Hyposyntesteknikerna® Vi lar oss meditationstekniker och hur vi
anvander rosten pa basta satt for att kunna fora klienten in i ett djupt och avslappnat tillstand.

Andlig medvetenhet

Under utbildningen utforskar vi och narmar oss var essens, var djupaste inre sanning sanning om vem vi
ar och hur vi alla ar sammanliankade. Under kursen far du maojlighet att direkt uppleva Oneness och hur
vi alla ar sasmmanlankade via sjalen med Kallan och att separation dirmed ar ett tillstand av egots illusion.
Filosofier fran exempelvis | AM-material, En kurs i Mirakler, Soulfulness och Mindfulness m fl genomsyrar
kurstillfallena.

Motet med klienter

Nar man kommer till en terapeut for att fa hjalp med sitt inre maende ar bemotandet avgorande for
hur val en session ska bli framgangsrik. Darfor ar klientbemotande, samtalstekniker och ett terapeutiskt
forhallningssatt en stor del av utbildningen for att inge fortroende och trygghet hos klienten.Vi anvander
oss av narvaro, fortroende, aktivt lyssnande och oppna fragor.

Etiska regler, lagar, ledarskap och profession ar nagra andra viktiga delar som vi tar upp for att kunna
kdnna och utstrala trygghet som verksam terapeut i vart mote med klienter.

Din egna personliga utveckling

Det inre arbetet med oss sjilva ar av storsta vikt eftersom vi inte kan hjilpa nagon annan innan vi sjalv
jobbat med vara egna hinder och blockeringar. Arbetet med vart inre kommer att fortga genom hela
utbildningen samtidigt som vi utvecklar erfarenhet och kompetens av Hyposyntesterapi®.



Utbildningens praktiska upplagg och hemuppgifter

Vid kurstillfallena har vi férutom individuellt arbete och tva-och-tva-6vningar, dven grupparbeten i form
av kreativa diskussioner och problemldsning. Helgerna rymmer ocksa vackra meditationer och harlig
gemenskap.

Du utvecklar dig sjalv genom 6vningar som enkelt kan inforlivas i din vardag utan att du behover avsatta
mycket tid for traning. Du far full tillgang till kraftfullt terapeutiskt material sa att du kan arbeta profes-
sionellt med andra. Du far ocksa tillgang till verktyg for effektivt coachande — bl a samtalsteknik och det
djupare aktiva lyssnandet.

Hemuppgifterna bestar av att ta emot dvningsklienter dar du far trina bl a pa klientmottagning, tekniker-
na inom Hyposyntes®, meditativ rostutveckling samt samtalets tekniker. Du kommer aven att fa enklare
hemuppgifter och ovningar for det inre arbetet med dig sjalv.

Obs - tidigare kurser har blivit fullbokade. Vi tar in max 12 personer i varje grupp! Skicka in din kurs-
eller intresseanmalan sa snart du kan!

Godkand utbildning i Svenska Friskvardsforbundet.

Love it ar godkand medlemsskola i Svenska Friskvardsforbundet. Det betyder att var utbildning till
Diplomerad Hyposyntesterapeut® ar en godkand yrkesutbildning och under tiden du studerar hos
oss ingar ett elevmedlemsskap i forbundet dar du bland annat far gratis ansvars- och behandlingsska-
deforsakring.

Forskning och utforande
Ar du intresserad av vad forskningen sager om nagra av de terapiformer som Hyposyntes® delvis inspir-
erats av och skapats ur? Klicka pa nedanstaende linkar pa denna och nasta sida for mer info.

Sedona

https://youtu.be/QpSOmty5_DU

https://www.sedona.com/endorsements.as
http://www.positivehealth.com/article/personal-growth/the-sedona-method-of-personal-transformation

Artikel Tidningen Nara om Hyposyntesterapi
https://loveit.se/wp-content/uploads/2023/02/Benny-och-Samya.j




Forskning fortsattning...

Meditation och Mindfulness
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/economic-evalua-
tion-of-mindfulness-group-therapy-for-patients-with-depression-anxiety-stress-and-adjustment-disor-

ders-compared-with-treatment-as-usual/D2499D | DAC854AB8648F3C54F39F | A2B

https://www.kth.se/aktuellt/nyheter/meditation-gor-dig-battre-1.923018

Hypnos
https://hypnosterapin.se/forskning-om-hypnos/

The Work
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25497228

Kort om Love it, Samya & Jai

Vi har varit verksamma professionellt inom personlig och andlig utveckling i snart 20 ar. Forutom kurser,
utbildningar och klientmottagning har vi gett ut ett flertal bocker och meditationer. Samya ar bland annat
Diplomerad ICF Coach, Hyposyntesterapeut® och Mindfulnessinstruktor och Jai ar bl a Diplomerad
Mindfulnessinstruktor, Soul Manifestation Coach och har en Minister gegnom The Academy of Soul
Manifestation i USA. Denna utbildning eller Love it i sig, har inte nagon anknytning till nagon religion,
politisk organisation eller institution, ej heller till annan rorelse av nagot slag.Vi ar varken foresprakare
for eller motstandare till nagot annat. Du kan lasa mer om oss pa https:/loveit.se/om-oss/.

e Love it ar godkand medlemsskola i Svenska Friskvardsforbundet Det betyder att denna
utbildning till Diplomerad Hyposyntesterapeut® ar en kvalitetssakrad yrkesutbildning. Under
tiden du studerar hos oss ingar ett elevmedlemsskap i forbundet dar du bland annat far gra-
tis ansvars- och behandlingsskadeforsakring.

*Vi ar ocksa medlemmar i The Association for Spiritual Integrity (ASI) som ar en interna-
tionell organisation.ASI arbetar for att halla en hog etisk och moralisk standard inom andligt
arbete och dess profession.

Las vad vara elever anser om Love it och utbildningen; https:/loveit.se/om-oss/recensioner/

Pris och finansieringsmojligheter

Priset for utbildningen ar 29 000 kr for privatpersoner. For foretag tillkommer 25% pa priset.
Beloppet kan delbetalas upp till 36 manader (se betalningsalternativ nasta sida). Det tillkommer pa
priset for mat och boende (se sista sidan)

Rikneexempel pa hur din investering i dig sjilv snabbt kan vara aterbetald:

Forutom din egen utveckling med alla de fordelar det innebar for dig, sa kan du efter fullfoljd utbild-
ning forstas ta emot dina egna klienter. Om du viljer att borja pa din fritid och tar emot en klient i
veckan sa ar din investering aterbetald efter bara ca 30 veckor, det vill siga lite mer an ett halvar. For
dig som vill satsa storre pa egen verksamhet sa kan det naturligtvis ga annu fortare an sa. Och for dig
som kanner att du vill ta det lugnt med nagon klient da och da framover, sa kan det vara skont att
veta att aven din investering defentitivt inte bara kan aterfas, du kan ocksa ha en inkomst som ger dig
intakter och ekonomisk frihet.



Vilj mellan dessa fyra betalningsalternativ:
Alternativ |:Betala hela beloppet samma manad som utbildningen borjar

Alternativ 2:Betala |/2-del terminsvis med forsta avgiften strax innan utbildningen borjar

Alternativ 3: Betala manadsvis under 12 eller 18 manader, forsta fakturan far du strax innan
utbildningen borjar. Det tilkommer vid detta alternativ en administrationsavgift med 25 kr/faktura. Nar
fakturan skickats sa har du 14 dagars betalningstid.Vid manadsbetalning sa ange alltid ditt
personnummer i kursanmalan. Obs - vid manadsbetalning kan vi komma att géra en kreditupplysning!

Alternativ 4:Betala din kurs med kort, faktura eller delbetalning via Klarna dar du kan delbetala upp till
36 manader. Du behover da inte gora nagon kursanmalan till oss - vi far den automatiskt genom att du
gar till var webbshop och gor ditt kop dar._https:/loveit.se/

HKlarna.

Vi delar ut 2 stipendier till denna kursstart!

Vi avsitter varje ar ekonomiska medel till ett begransat antal stipendier och som du kan ansoka om.
Stipendiet ges i form av nedsatt pris,d v s en rabatt som motsvarar 10% pa utbildningspriset. Sokande
till stipendierna kommer att kontaktas och beslut kommer att meddelas inom 7 dagar efter att ansokan
mottagits.Ansokan gor du i rutan under 6vrig information/meddelande som du finner i var intressean-
malan.Ansokningarna behandlas i den turordning som de inkommer.

Utbildningsdagar och tider

Termin |

Helg 1: 21-23 mars. Fredag 19.00-21.30, Lordag & Sondag 10.00-17.00

Helg 2: 25-27 april. Fredag 19.00-21.30, Lordag & Sondag 10.00-17.00

Helg 3: 22-25 maj. Torsdag 13.00-20.00. Fredag, lordag & sondag 10.00-17.00.
Helg 4: 4-7 sept. Torsdag 13.00-20.00. Fredag, lordag & sondag 10.00-17.00.

Termin 2

Helg 5: 3-5 okt. Fredag 19.00-21.30, Lordag & Sondag 10.00-17.00

Helg 6: 7-9 nov. Fredag 19.00-21.30, Lordag & Sondag 10.00-17.00

Helg 7: 4-7 dec. Torsdag 13.00-20.00. Fredag, lordag & sondag 10.00-17.00.

Helg 8: 22-25 jan. 2026. Torsdag 13.00-20.00. Fredag, lordag & sondag 10.00-17.00.

Praktisk info samt pris for boende och mat.
Samtliga kurshelger sker pa vackra Hillesgirden som ligger mellan Klippan och Angelholm i nordvistra
Skane. Bli inte forvanad om Eva Rydberg ar dar och serverar din mat.

Hillesgarden erbjuder skon omgivning med vacker natur och tradgard, mysiga rum och bekvama singar.
Maten som serveras ar vallagad med mycket karlek.

Boende sker i mysiga 2-baddsrum. Sanglinne ingar i priset men du tar med egen duschhandduk och
annat du behover. Det ingar frukost, lunch, middag samt fika.



Du tar dig snabbt och enkelt till Hillesgirden med bil och det gar tag till Angelholm och sedan buss till
station i narheten dar vi hamtar vid behov.

Det tillkommer pa kurspriset for boende och frukost, lunch, fika och middag:

* per kurshelg | 600kr
Betalning for boende och mat betalas direkt pa Hillesgarden vid varje enskilt kurstillfalle.
Specialkost/ev allergier meddelas vid kursanmalan
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Las mer har: https:/hillesgarden.se/. Hitta till Hillesgarden: https:/hillesgarden.se/hitta-hit/

Hyposyntes® ar ett registrerat varumarke av Love it.
Kontaktinformation: Samya Thornell: samya@)]oveit.se, 0703-44 55 52. www.loveit.se






