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Bli diplomerad

Soul Manifestation Coach
& Mindfulnessinstruktor

En unik 1-arig distansutbildning dar du studerar i
lugn takt for att kunna arbeta professionellt.
Eller som du kan ga helt enbart fér din egen skull.

7 september 2025




Distansutbildning:

Ar du redo att siga JA till din sjil, dig sjalv och ett mer komplett
livz Ar du sugen pa en ny karriar eller vill komplettera din nu-
varande yrkesroll? Onskar du, att du som professionell Coach
skulle kunna hjalpa andra att finna en djupare mening i livet?

Da ar du varmt valkommen till Love it och var unika lararledda
1-ariga distansutbildning till Soul Manifestation Coach® &
Mindfulnessinstruktor

Detta ar en upplevelsebaserad, praktisk utbildning som riktar sig
till dig som vill verka som coach och Mindfulnessinstruktor med
spirituell inriktning. Sa ar du redo for ditt JA till dig sjalv och din
onskan att vilja hjalpa andra till samma frihet? Den har utbildnin-
gen ger dig yrkeskunskaper som Diplomerad Soul Manifestation
Coach® och som Mindfulnessinstruktor. Utbildningen ar en god-
kand utbildning av Svenska Friskvardsforbundet!

Du kan forstas ocksa valja att ga denna utbildning helt for din
egen skull for att utvecklas sjalv till gladje och nyttai ditt eget liv!
Pris och betalningsalternativ finner du pa sista sidan

e Hitta ditt sanna syfte och fa dig att kdnna stérre meningsfullhet

« Oka och férdjupa din andliga medvetenhet

e Forsta och uppleva att du ar ett med alltet (Oneness)

» Uppleva mer frid, sinnesro, trygghet och gladje i livet

e Hitta din balans mellan att vara bade ménniska och gudomlig sjal

e Som Soul Manifestation Coach & Mindfulnessinstruktér lotsa
andra hem till sitt hjarta och sin sjal




Miljontals manniskor runt om i varlden har kommit till en kritisk punkt i
deras fysiska och andliga, spirituella utveckling — de ar redo att kliva in i en
ny livsstil regisserad av sjalens langtan snarare an de krav som egot staller.
Och de behéver vagledning for att uppna sina onskningar och mal i sina
nya liv. Det ar dar en Soul Manifestation Coach® & Mindfulnessinstruktor
kommer in. Denna ar nagon som framgangsrikt har uppnatt manga av sin
egen sjals syfte och mal och som ar redo att stracka ut handen till andra
som ar beredda att folja deras exempel. En Soul Manifestation Coach®
gor skillnad bade i sitt eget liv och i andras. Hur skulle det kinnas for dig
om det var du som var denna?

« Latadin sjal fa komma fram sa att du kan bli mer av den
du vill och énskar i ditt hjarta?
» Kanna dig engagerad i din egen utveckling och vet inom dig
att sunda, fungerande virdegrunder, sannhet och karlek
ar vagen dit?
e Lasaupp din egen sjéls langtan och fa dela med dig av vad
du lart med andra?
e Hjilpa andra att uppna sina drémmar oavsett i vilken form
du gor det i ditt privata liv eller som Soul Manifestation Coach®
och Mindfulnessinstruktér i egen spirituell verksamhet?

Om du svarat ja pa nagra av ovanstaende fragor, da ar du redo for
att bli en Soul Manifestation Coach®




Nagra ord fran tidigare deltagare

Love Nicklasson
Betyg pa utbildningen som helhet: % % % % %

En transformeande utbildning som vaver samman
djup personlig utveckling med praktiska redskap
for att sedan kunna hjilpa andra. Lektion via mail
varje vecka samt konferenssamtal varje vecka.
Rekommenderar varmt till personer som vill géra en
varaktig forandring i sitt och andras liv.

Ulrika Rosenqvist
Betyg pa utbildningen som helhet: % % % % %

Antligen! Som jag langtat!

Motesplatsen dar man ar precis den man dr, inga
férdomar, nyfikenhet och framférallt karlek och
mycket mycket mer. Ett forum med tillvaxt pa alla
plan, bade fysiskt och spirituellt.

Dar mina drémmar inte bara fastnat vid drommen
utan har fatt blomma ut, pa riktigt!

I Love it!

Sarah Nord

Betyg pa utbildningen som helhet: % % % % %

Jag har intresserat mig for personlig och andlig
utveckling i +15 ars tid och gatt olika korta

kurser, deltagit i workshops osv. Att delta i Soul
manifestation-programmet har hjalpt mig att
omsitta och integrera mycket av dessa kunskaper pa
ett konkret satt i mitt liv. Upplagget med att féljas at
varje vecka, lyssna pa lektionerna, dela med varandra
under varsam vagledning av en fantastisk larare,

allt detta sammantaget har gett mig fantastiska
resultat. Idag lyckas jag till stor del av tiden leva ifran
hjartat med ett helt annat lugn och ndrvaro an innan

Elisabeth )

Betyg pa utbildningen som helhet: % % % % %

En transformeande utbildning som vaver samman
Vilken fantastisk utbildning, i en lagom takt, sa att
man hinner reflektera! Den vacker upp saker, som far
en att tdnka ur ett nytt perspektiv. Sjalen vaknar upp,
pa riktigt! Blir mer medveten om allt. En mer dkta
utbildning blir svart att hitta och Jai ar en autentisk,
larare. Nar lektionerna kom varje vecka sa kdndes det
som att det handlade om mig, en sadan synkronicitet!
Under utbildningstiden 6ppnade sig nya vagar, som
jag nu vagar ta.

Utvecklas i din takt tillsammans med andra

Detta ar en specialdesignad, upplevelsebaserad, lararledd
onlineutbildning som under 1ars tid ger dig de fardigheter du
behover. Soul Manifestation fokuserar pa kraftfullheten i din sjal
och starker den kraften sa att du kan agera i din sanning och din
karlek i ditt liv. Och nar du agerar efter sjalens storhet sa ar det
ocksa det du far tillbaka - i alla dess former;idin inre varld och

i den yttre som exempelvis i relationer, i arbete, materiellt och
ekonomiskt. Universum svarar alltid pa det vi sander ut!




Utbildningen sker i en harlig gemenskap, en community med
andra likasinnade.

Videolektioner for hjarta och hjarna
e Du far varje vecka en ny 30 min inspirerande och
upplevelsebaserad videolektion.
Live zoom moéten
e Deltaiinsiktsfulla 50 min lektionsméten med dina ldarare och
kursvénner varje vecka (varannan vecka lararledd, varannan
vecka elevgrupp méts sjéalva).
Spirituella sjdlsvanner
e Hitta sjélsvanner dar ni stédjer och inspirerar varandra pa
er andliga resa.
Bli medlem i vart community
 Interagera, stéll fragor, fa tips pa filmer/b6cker och ta del
av inspirerande inldgg i vart community pa FB.
Delta pa traningshelg och retreat
« MGgjlighet att triffa dina klasskompisar och deltagare fran
andra grupper pa vara fysiska events (valfritt deltagande).
Minimal tid, maximal traning
e Programmet tar ca 2 tim i veckan. All annan traning
fran lektionerna ar integrerad i din vardag.

Studieupplaggilugn takt

Denna utbildning ar upplagd i lugn studietakt under 2 terminer,
d.v.s. totalt 1ar. Den forsta terminen spenderar du med att lara
dig grunderna och efterhand manifestera detta i ditt eget liv.

Du kommer ocksa att paborjainlarningen av de kunskaper som
behovs for att vagleda, inte bara dig sjalv utan aven andra profes-
sionellt som Soul Manifestation Coach® och Mindfulness-
instruktor.

Under det andra terminen fordjupar du dig ytterligare samtidigt
som du far regelbunden support och vagledning. Du far har fler
vardefulla verktyg i hur du kan hjalpa andra professionellt som
Soul Manifestation Coach® och som Mindfulnessinstruktor.

Programmet ar upplagt sa att du i lugn och ro ska klara program-
met aven om du arbetar, har familj eller studerar. Efter fullfol-
jande av utbildningen sa tilldelas du ett diplom som Soul Mani-
festation Coach & Mindfulnessinstruktor.



Lektionerna ger dig kunskap inom bl.a féljande omraden:

e Det coachande férhallningsséattet, kommunikation,
samtalsteknik, etiska regler, patientsakerhetslagen, tekniker
och mallar — teori och praktik inkl traning i grupp m.m

e Bas- och instruktérskunskaper i Mindfulness — Medveten
nédrvaro och som har sitt ursprung fran Buddhismen.

e Non-dualism - skillnaden mellan dualistiskt och icke dualistiskt
synsétt (hur allt medvetande dr sammankopplat med varandra
och vad det innebér)

e Praktiskt, lattforstaeligt larande som bygger pa En Kurs i
Mirakler samt En Kurs i Karlek

« Skillnaden mellan Livscoaching och Soul Manifestation
Coaching®

e Kunskap och insikter om Buddha, Jesus, Yogananda med flera
forebilder. Vad var det de bemastrade? Och hur kan du
gbra detsamma?

« Oneness ur ett saval manskligt som gudomligt perspektiv

e Forstaelse for den gemensamma réda traden i varldens
religioner och andliga filosofier samt i budskap fran nutida
andliga profiler som James Twyman (bl a Moseskoden),

Joel Goldsmith, Mooji, Wayne Dyer m fl.

e Hur andlighet och kvantfysik hanger ihop

« Esoterism och uraldrig mysticism att medvetandegéra
i var moderna tid

e Medkansla (compassion), kdrlek och respekt

« Ovningar att praktisera i dina vardagssysslor for din sjélsliga
manifestering (din trdning ar integrerad i din vardag utan
att du avsatter extra tid)

» Trdning och utveckling av meditativa évningar, bl a med
| AM-frekvenser




Nasta programstart Soul Manifestation Coach® & Mindful-
nessinstruktor ar den 7 september 2025 genom att du far till-
gang till den forsta lektionen (du far tillgang till dina lektioner pa
sondagar och ser den nar du har mojlighet).

Vitraffas sedan online under kommande vecka. Dessa online-
moten sker varje vecka (varannan vecka lonsdagkvall och varan-
nan vecka torsdagkvall) under kvallstid under en knapp timme
pa varierande dagar och tider sa att alla har mojlighet att delta sa
ofta som mojligt.

De lararledda motena spelasin sa att du kan se dem i efterhand
om du arbetar, ar sjuk eller av familjeskal inte kan vara med.

Det kravs inga speciella forkunskaper for denna utbildning. Den
passar bade dig som ar nyborjare och dig som har langre erfaren-
het av personlig utveckling och andlighet. Vi tar till oss utbildnin-
gen utifran dar vi befinner oss pa var individuella niva och du kan
ga helt for din egen skull och utveckling eller vélja att arbeta som
coach och hjalpa andra att utvecklas bade pa det personliga och
andliga planet.

Las mer om utbildningen har pa var hemsida; Soul Manifestation



https://loveit.se/kurser-och-utbildningar/soul-manifestation-coach-och-mindfulnessinstruktor/

Vi har varit verksamma professionellt inom personlig och andlig ut-
veckling i ca 20 ar. Forutom kurser, utbildningar och klientmottagning
har vi gett ut ett flertal bocker och meditationer. Samya ar bland annat
Diplomerad ICF Coach, Hyposyntesterapeut och Mindfulnessinstruktor
och Jai ar bland annat Diplomerad Mindfulnessinstruktor, Resancoach
och har en Minister genom The Academy of Soul Manifestation i USA.

Du kan lasa mer om oss har; Om oss

Love it ar godkand medlemsskola i Svenska Friskvardsférbundet. Det
betyder att var utbildning till Diplomerad Soul Manifestation Coach ar
en godkand yrkesutbildning. Under tiden du studerar hos oss ingar under
andra aret ett elevmedlemsskap i forbundet dar du bland annat far gratis
ansvars- och behandlingsskadeforsakring.

Viar ocksa medlemmar i The Association for Spiritual Integrity (ASI)
som ar en internationell organisation. ASl arbetar for att halla en hog
etisk och moralisk standard inom andligt arbete och dess profession.

Las varfor vara elever ger fem av fem mojliga stjarnor till utbildningen
Recensioner


https://loveit.se/om-oss/
https://loveit.se/om-oss/recensioner/
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Riakneexempel pa hur din investering
i dig sjalv snabbt kan betalas tillbaka:

Forutom din egen utveckling med alla de fordelar det innebar for
dig, sa kan du, om du vill, efter fullféljd utbildning forstas ta emot
dina egna klienter.

Om du viljer att borja pa din fritid och tar emot en klient i veckan
sa ar din investering aterbetald efter ungefar ett halvar.

For dig som vill satsa storre pa egen verksamhet sa kan det
naturligtvis ga annu fortare an sa. Och for dig som kénner att du
vill ta det lugnt med nagon klient da och da framover, sa kan det
vara skont att veta att dven din investering defentitivt inte bara
kan aterfas, du kan ocksa ha en inkomst som ger dig intédkter och
ekonomisk frihet.

-
Kontaktinformation
Jai Thornell
jai@loveit.se
0735-344550 \
www.loveit.se I“-tﬁ \
Soul Manifestation Coaching® ‘E\
ar ett registrerat varumarke
av Love it.
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