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Ga var hybridutbildning

och bli Diplomerad
ICR Medberoendeterapeut®

Ga var unika utbildning till Diplomerad
ICR Medberoendeterapeut och bli en av landets
mest efterfragade terapeuter!

Detta ar en avancerad, fordjupande modul for dig

som gatt var utbildning till ICR Medberoende-
coach.

Host 2026




Distans / fysiska traffar:

Diplomerad ICR Medberoendeterapeut ®
(4 manader)

Blien av Sveriges mest behbvda, omtyckta
och effektiva terapeuter!

Som Diplomerad ICR Medberoendeterapeut® sa kommer du att
kunna arbeta annu djupare och mer effektivt med dina klienter.
Med din gedigna kompetens i grunden som medberoendecoach
kan du nu ta dina behandlingar till annu en niva genom att addera
till val beprovade och kraftfulla terapeutiska redskap och pa sa
satt kombinera och skraddarsy behandlingen for dina klienter.

De kraftfulla verktygen du lar kdanna och anvanda i denna modul
kommer framst fran Sedonametoden, Hyposyntesterapi, Soul

Release och hypnoterapi som alla ar snabba, djupgaende och ef-
fektiva terapiformer och som vi kombinerar under utbildningen.

Utbildningen stracker sig ver 4 manader varav forsta manaden
sker digitalt. Under manad 2, 3 och 4 sa traffas vi fysiskt under en
helg i manaden, fredag em till sondag em pa Hillesgarden.




For att vara behorig till denna utbildning sa behover du forst ha
genomfort vart 16 veckors medberoendeprogram och darefter
var utbildning till ICR Medberoendecoach. Darefter kan du
paborja utbildningen till ICR Medberoendeterapeut. Lds mer
om 16-veckors-programmet pa var hemsida.

Denna utbildning ger dig mojlighet att:

Som diplomerad ICR Medberoendeterapeut kommer du att
kunna arbeta med en unik verktygslada kombinerad och
sammansatt pa ett satt som du enbart kan fa tillgang till via
denna utbildning hos oss

Tillsammans med specifika terapeutiska verktyg, grundpelarna
i det coachande férhallningsséattet samt samtalstekniken och
exempelvis arbete med det ”inre barnet teknik” sa kommer du
tillsammans med dina klienter skapa stor framgang

Denna utbildning kommer ocksa férdjupa och forstarka din
egna personliga utveckling och andliga/spirituella resa i dig sjalv

Du kommer att utveckla och fordjupa ditt inre och
yttre ledarskap

Varumarkesskyddad titel

Mdéjlighet att betala manadsvis med rantefria betalningar
till oss eller vélj Klarna upp till 36 manader

Godkénd utbildning i Svenska Friskvardsférbundet dar du
far gratis medlemskap och ansvarsférsakring under utbildningen.

En premiumutbildning hos Love it, utsedda Branschvinnare 2024.




Varfor ska du bli
ICR Medberoendeterapeut®?

Fordjupa dina kunskaper — bade
for din egen och dina klienters skull

Som ICR Medberoendeterapeut har du tillgang till ett
komplett system att arbeta med. Det ger dig en stor frihet
att sjalv utforma dina sessioner och skraddarsy dem efter
varje klients behov.

Dina sessioner kommer inte bara att bli effektiva och
genombrytande. De kommer aven att bli djupare och
berora bade dig och klienterna pa djupet, saval manskligt
som sjalsligt. Ordet terapeut kommer fran grekiskan och
betyder ungefar "den som vardar sjalen”. Det innebar att
du sjalv kommer att fa hitta hem till din andliga, besjalade
karna och du kommer att kunna hjalpa dina klienter att
gora samma sak.

Dina kursledare under utbildningen ar Jai & Samya Thornell
som sedan mer an 20 ar tillbaka driver Love it och dar de
erbjuder kurser och utbildningar. De ar bada verksamma
som coacher och terapeuter inom olika specialomraden.
De har ocksa personlig erfarenhet av saval beroende som
medberoende och eget 12-stegsarbete. Jai har aven arbetat
i mer an 15 ar tillsammans med nordens storsta be-
handlingscenter for beroende (och medberoende) bland
annat som utbildningsansvarig.

Som tidigare elev som har gatt nagon av vara andra langa

utbildningar, sa ar du berattigad till ett reducerat pris.
Kontakta oss for mer info.

Ar du redo for ditt JA?

L&s mer om kursens innehall ROabmalha
och upplagg i nedan direkt pa hemsidan

https://loveit.se/kurser-och-utbild-
ningar/kursanmalan-bli-diplomer-
ad-icr-medberoendeterapeut/


https://loveit.se/kurser-och-utbildningar/kursanmalan-bli-diplomerad-icr-medberoendeterapeut/

Manad 1

Distans med lektioner och
Zoom-moten

Tema: Kropp & Sjal

Ett holistiskt synsatt pa kropp och sjal

e Oneness och den ménskliga
upplevelsen av separation

Fordjupande och avancerade
fragestallningar

» Att finna de djupaste inre
svaren i sig sjalv

Sinnet och helande

o Nar sinnet helas, sa helas allt

Det inre barnet

o Attforlosa och ta hem sittinre barn

Under modul 1sa halls en lararledd
forelasning via Zoom under 1,5 tim
sondagen efter att forsta lektionen
slappts. Under 6vriga veckor sa finns
mojlighet for deltagarna sjalva att
traffas pa (frivilliga) veckovisa méten
pa sondagar kl 19.00 alternativt att
man deltar i Co-Dependents
Anonymous (Anonyma Medberoende)
onlinemoten, for att dela insikter och
styrka med varandra.
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Manad 2, 3 och 4

fysiska traffar pa Hillesgarden
fredag 13:00 till sondag 17:00

Traff 1
Verktygen i teori och praktik

e Vilar kdnna verktygen och
bérjar praktisera dessa

e Skillnaden mellan coaching
och terapi

» Inneborden av terapeutiskt
fordjupat medvetandetillstand

e Rosten som verktyg i det
terapeutiska arbetet

e Lardiganvanda terapeutiska mallar

Traff 2:
Fordjupning av teori och praktik

» Vifordjupar oss i verktygen
och bérjar kombinera i praktiken.

e Fordjupade terapeutiska
fragestallningar

o Ovningar fér att du sjilv ska
manifestera och besjéla livet

e Maeditationer och andra
skona évningar

Traff 3:
Sista fordjupningen och diplomering

» Vipresenterar, praktiserar och lagger
de sista verktygen i verktygsladan
och har examen

e Maeditationer och andra skéna évningar

Du kommer att ha 6vningsklienter mellan
de fysiska traffarna. Datum fér trédffarna hésten

2026 ar annu ej satta.




Vi har varit verksamma professionellt inom personlig och andlig utveck-
ling i snart 20 ar. Forutom kurser, utbildningar och klientmottagning
har vi gett ut ett flertal bocker och meditationer. Samya ar bland annat
Diplomerad ICF Coach, Hyposyntesterapeut och Mindfulnessinstruktor
och Jai ar bland annat Diplomerad Mindfulnessinstruktor, Resancoach
och har en Minister genom The Academy of Soul Manifestation i USA.

Du kan lasa mer om oss pa https://loveit.se/om-oss/

Love it ar godkand medlemsskola i Svenska Friskvardsforbundet. Det
betyder att var utbildning till Diplomerad Soul Manifestation Coach ar
en godkand yrkesutbildning. Under tiden du studerar hos oss ingar under
andra aret ett elevmedlemsskap i férbundet dar du bland annat far gratis
ansvars- och behandlingsskadeforsakring.

Vi ar ocksa medlemmar i The Association for Spiritual Integrity (ASI)
som ar en internationell organisation. ASl arbetar for att halla en hog
etisk och moralisk standard inom andligt arbete och dess profession.

Las varfor vara elever ger fem av fem maojliga stjarnor till utbildningen
https://loveit.se/om-oss/recensioner/


https://loveit.se/om-oss/
https://loveit.se/om-oss/recensioner/
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https://loveit.se/produkt/diplomerad-icr-medberoendeterapeut/

Kontaktinformation

Jai Thornell
jai@loveit.se
0735-34 4550

www.loveit.se
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