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Ga var distansutbildning

och bli Diplomerad
|ICR Medberoendecoach®

Du bérjar med att ga vart 16 veckors med-
beroendeprogram dar du far arbeta med dig sjalv
och lara dig beteendemonster, problematiken och
I6sningarna for ett eventuellt eget medberoende.
Darefter kan du paborja utbildningen Diplomerad
ICR Medberoendecoach som pagar i 6 manader
dar du lar dig aga ditt eget liv for att sedan hjalpa
andra att bli fria.

7 september 2025




Distansutbildning / inkl en fysisk traff:

Vill du aga ditt liv och dessutom kunna hjalpa
andra att bli fria?

Ga var unika distansutbildning till Diplomerad
ICR Medberoendecoach® och bli en av landets
mest efterfragade coacher!

Detta ar en utbildning med holistiskt synsatt och
riktar sig till dig som vill prioritera dig sjalv, leva ett
rikare och karleksfullt liv!

Ett utvecklat medberoende eller Vuxet Barn problematik innebar
att man blir skadad i sin sjalvkansla vilket kan leda till Iag sjalvbild,
skuld, skam, oro, anknytningsproblem, angest, stress, depression,
upplevelse av ensamhet, kanslor av oduglighet eller otillrack-
lighet, ohalsosamma beteenden, psykisk ohalsa, utmattning osv.




Man far ocksa svarare for att fungera fullt uti nara relationer
med andra.

ICR star for Inner Child Recovery. Som Diplomerad ICR
Medberoendecoach® sa hjalper du andra manniskor att bli
fria fran det medberoende och vuxna barn-problematik som
har sina rétter i barndomen. Tillsammans med din klient sa tar
du fram en tillfrisknandeplan dar du med hjalp av olika verktyg
hjalper din klient i processen mot tillfrisknande. Du kommer
att coacha din klient pa ett satt som skapar narvaro, med-
vetenhet, villighet, tillit och fortroende. Malet ar att skapa
hallbara forandringar dar klienten kan fa vaxa med sina egna
inre svar och darmed utveckla sjalvkansla, sjalvstandighet,
trygghet och formaga att alska sig sjalv.

Efter fullfoljd utbildning ar du helt redo att mota dina klienter
som kan vara privatpersoner, kommuner, foretag eller grupper.

Denna utbildning ger dig dessutom en fordjupning i dig sjalv
saval personligt som spirituellt vilket hjalper dig att besjala
ditt egnal liv.

Du har tillgang till utbildningsmaterialet i 24 manader fran start
om du av nagon anledning behover senareldgga din diplomering.

Du har ocksa mojlighet att fordjupa dina kunskaper ytterligare
efter coachutbildningen, da vi erbjuder en avancerad modul med
terapeutiskt arbete och terapeutiska verktyg (Ias mer om detta
lite langre fram).



Kort om utbildningen

Du borjar med att ga vart 16 veckors medberoendeprogram som
innehaller 5 olika moduler pa distans dar du bl.a. far inspelade
lektioner att lyssna pa (Ias mer om 16-veckorsprogrammet samt
gor garna ett sjalvtest pa hemsidan - se nedan) och dar du far
arbeta med dig sjalv och lara dig beteendemonster, problema-
tiken och l6sningarna for ett eventuellt eget medberoende.

Darefter paborjar du distansutbildningen till Diplomerad ICR
Medberoendecoach som pagar i 6 manader med totalt 6 olika
moduler (se innehall och upplagg pa utbildningen i olika moduler
langre ner).

Under modul 2 sa traffas vi fysiskt under en helg for praktiskt
larande Du far bland annat:

e 40 lektionsvideos med unikt materaial

e 40 lararledda onlineméten

e Extra bonuslektioner med specialgjorda meditationer
« 1fysisk traningshelg inkl boende och mat

« Community med likasinnade

e Individuell handledning

e Komplett coachutbildning

« Egen personlig utveckling och andlig férdjupning

» Godkand utbildning av Svenska Friskvardsférbundet

e Diplomering med varumarkesskyddad titel

Testa dig pa var hemsida!

Ar du medberoende?

Ar du ett vuxet barn?

://lovei /kurser-och- ildningar/
icr-medberoendeprogram/
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Dina kursledare under utbildningen ar Jai & Samya Thornell som
sedan mer an 20 ar tillbaka driver Love it och dar de erbjuder
kurser och utbildningar. De dr bada verksamma som coacher
och terapeuter inom olika specialomraden. De har ocksa per-
sonlig erfarenhet av saval beroende som medberoende och eget
12-stegsarbete. Jai har dven arbetat i mer an 15 ar tillsammans
med nordens storsta behandlingscenter for beroende (och med-
beroende) bl a som utbildningsansvarig.

Las mer om Samya och Jai lite langre ner eller pa hemsidan.

Lektionerna ar textade sa att dven dova kan ga programmet. Tolk
till zoom-moten och fysisk traff bokas via tolkcentral.

Denna utbildning ger dig mojlighet att bland annat:

e Ldaradig professionell medberoendecoaching, sjdlscoaching
och livscoaching

 F3 tillgang till effektiva verktyg for att utveckla dina egna
och klienternas vardegrunder, integritet och sjalvkarlek

o Tillsammans med din klient skapa en plan fér tillfrisknande
och utveckling

o Hitta ditt fokus och din balans mellan arbete, vila
och aterhamtning

o Utveckla din kunskap om foretagande, prissattning
och marknadsféring

e Fordjupa din egna personliga utveckling och andlighet
o Utveckladitt inre ledarskap
o Coachadigsjalviditt eget liv

» Besjala dig sjalv och det du gér som coach




Diplomerad
ICR Medberoendecoach®

Frihet kommer inifran!

Den har utbildningen férdjupar och utvecklar din inre resa sa att
du kan fa kanna dig mer fri, mer fokuserad, mer energifylld och
mer medveten om dig sjalv, vad du ar besjalad av och hur du kan
anvanda det i ditt gorande, saval i ditt privatlivoch som profes-
sionell coach.

Tank dig att inte behova kdanna dig sa styrd av yttre omstan-
digheter. Tank dig att det kanns naturligt att satta sunda granser.
Och hur det kanns att kunna bekrafta dig sjalv? Att kunna tillgo-
do se dina behoy, inte pa andras bekostnad, utan for att du kan
och vill. Tank dig att fa leva autentiskt, dar du far vara i centrum
for ditt liv och darifran, om du vill, ge till andra!

Hur skulle det kannas for dig att [3ka, forandra och befria dig
sjalv och sedan hjalpa andra att gora samma sak? Som ICR Med-
beroendecoach kommer du att kunna hjalpa andra pa ett helt
fantastiskt satt sa att de kan slippa sitt medberoende eller Vuxet
Barn-problematik. Du och dina klienter kommer att kunna glad-
jas tillsammans.

Frihet kommer inifran och denna utbildning tar dig dit!
ICR Medberoendecoach ar en unik utbildning och ar darfor ocksa

ett registrerat varumarke av Love it Communications AB och far
bara anvandas av elever som diplomerats av oss.

Las mer om kursen innehall
i nasta del



Modul 1

Introduktion och
Sokratisk Dialog

Introduktionsvecka

« Oversikt av utbildningen och
dess mal

e Forvantningar, kursupplagg
och struktur

Filosofen Sokrates och Sokratisk
dialektik

e Vem var Sokrates och vad
ar Sokratisk frageteknik

e Introduktion av de sokratiska
fragestallningarna

e Forstaelse av vikten av dialog
och frageteknik

Narvaro, Fortroende och Aktivt
Lyssnande

« Betydelsen av narvaro i coachning.
o Skapa fortroendefulla relationer.

e Aktivt lyssnande som ett kraft-
fullt verktyg

Samtalsteknik

» Utvecklande av grundlaggande
samtalsteknik

» Fardigheter i att skapa en stddjande
och 6ppen dialog



Modul 2

Praktiskt larande och
demonstrationer

Lektion med demonstration nr 1

o Klientfall nr 1- demonstration

Fysisk traff pa Hillesgarden i norra
Skane 6-8 februari 2026

o Vi traffas fysiskt fran fredag
em till séndag em och praktiserar
det grundldaggande coachande
forhallningsséttet samt coaching
med inriktning pa medberoende/
Vuxet Barn

e Klientfall nr 2 - demonstration

Ditt inre arbete

e Lardigatt coacha dig sjélv framat

Att skilja pa sig sjalv och det du gor

e Dinroll som coach kontra dig
och ditt privatliv

Meditationer

» | denna modul far du tillgang till
meditationer for att starka ditt
eget valbefinnande




Modul 3

Klientverktyg, uppfoljning,
etiska regler och lagar

Att satta granser

» Integritet och granssattning
som coach

Etik och lagstiftning

« Genomgang av etiska regler
och lagar

Se till att klienten ar delaktig
i sitt tillfrisknande

o Ovningar, verktyg och litteraturtips
till klienten

Uppfoéljningsarbete

e Folj klienten i sitt tillfrisknande




Modul 4

Ag ditt liv — annars gor
nagon annan det!

De 6 manskliga behoven

e Hitta dina 6 manskliga behov och
identifiera var du ar och vart du vill

Inre och yttre mal

e Hitta ditt varfér och na inre och
yttre framgang

Integrera filterverktyg

» Skapa ditt egna processfilter for
att kunna halla ditt fokus och
slippa distraktioner

Din omgivning

o Vilka ar de personer runt dig
som paverkar dig mest?

Vikten av férebilder



Modul 5

Aterhamtning, sjaglvmedkinsla
och sammanfattning

Repetition och fordjupning
av Mindfulness

e Fordjupande uppgifter i Mindfulness
for egen och klienters del

Var snall mot dig sjalv

o Sjalvmedkansla, sjalvkansla,
aterhamtning och vila

Lektionspaus

» Ingen lektion — denna vecka
agnar du helt at att géra klar
ditt redovisningsarbete




Modul 6

Konsten att na uti bruset

Om det spirituella foretagandet

» Skillnaderna mellan att driva ett
"vanligt” féretag och att driva ett
spirituellt foretag

Ekonomi

e Prissattning och att ta betalt
e Bokforing och skatter

Marknadsféring och sociala medier

« Na ut till de som behéver din hjalp

Utvecklas vidare

e Fordjupa dina kunskaper
som terapeut

Ar du redo att investera i dig sjilv?

Kursanmalan

direkt pa hemsidan

https:/loveit.se/kurser-och-utbildningar/
kursanmalan-icr-medberoendecoach/
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Ovrigt upplédgg och innehall
kring utbildningen

» Varje vecka far du inspelade lektioner att lyssna pa
samt tillhérande reflektionsévningar

e I modul 1sa tréffas vionline via ldrarledda Zoom-méten
under 1tim varje séndag kl 19.00

« Under modul 2-6 sa halls en lararledd férelasning via Zoom
under 1tim en gang var fjarde séndag kI 19.00. Under 6vriga
veckor sa finns mdéjlighet for deltagarna sjalva att tréffas
pa (frivilliga) veckovisa méten alternativt att man deltar i
Co-Dependents Anonymous (Anonyma Medberoende)
onlineméten, for att dela insikter och styrka med varandra.
Fran modul 2 och framat sa har du traningsklienter

e Réakna med att du far ldgga ca 2 tim per vecka till lektioner
och méten. Rikna ocksa till tid for litteratur, egenarbete och
en bitin i utbildningen tid fér traningsklienter

e Under utbildningen sa ingar individuell handledning med
totalt 3 sessioner a 30 min

Fortsatter du dina studier hos Loveit?

Ar du tidigare elev och har gatt ndgon av vara andra langa
utbildningar, sa kan du vara berattigad till ett reducerat pris.
Kontakta oss for mer info.




Vi har varit verksamma professionellt inom personlig och andlig utveck-
ling i snart 20 ar. Forutom kurser, utbildningar och klientmottagning
har vi gett ut ett flertal bocker och meditationer. Samya ar bland annat
Diplomerad ICF Coach, Hyposyntesterapeut och Mindfulnessinstruktor
och Jai ar bland annat Diplomerad Mindfulnessinstruktor, Resancoach
och har en Minister genom The Academy of Soul Manifestation i USA.

Du kan lasa mer om oss pa https://loveit.se/om-oss/

Love it ar godkand medlemsskola i Svenska Friskvardsforbundet. Det
betyder att var utbildning till Diplomerad Soul Manifestation Coach ar
en godkand yrkesutbildning. Under tiden du studerar hos oss ingar under
andra aret ett elevmedlemsskap i férbundet dar du bland annat far gratis
ansvars- och behandlingsskadeforsakring.

Vi ar ocksa medlemmar i The Association for Spiritual Integrity (ASI)
som ar en internationell organisation. ASl arbetar for att halla en hog
etisk och moralisk standard inom andligt arbete och dess profession.

Las varfor vara elever ger fem av fem maojliga stjarnor till utbildningen
https://loveit.se/om-oss/recensioner/
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Riakneexempel pa hur din investering
i dig sjalv snabbt kan betalas tillbaka:

Forutom din egen utveckling med alla de fordelar det innebar for
dig, sa kan du, om du vill, efter fullféljd utbildning forstas ta emot
dina egna klienter.

Om du viljer att borja pa din fritid och tar emot en klient i veckan
sa ar din investering aterbetald efter bara cirka tjugo veckor.

For dig som vill satsa storre pa egen verksamhet sa kan det
naturligtvis ga annu fortare an sa. Och for dig som k@nner att
du vill ta det lugnt med nagon klient da och da framover, sa kan
det vara skont att veta att aven din investering defentitivt inte
bara kan aterfas, du kan ocksa ha en inkomst som ger dig
intakter och ekonomisk frihet.

-
Kontaktinformation
Jai Thornell o\
jai@loveit.se D\
0735-34 4550 R )
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