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I en värld där den maskulina kraften alltför länge förvrängts till 
dominans, girighet och splittring, kallas nu en ny sorts man fram. 
En man som bär styrka med ödmjukhet. En man som leder med 
hjärtat. En man som är rotad i jorden, förankrad i sin själ och som 
står stadig när stormen blåser. En man som kan vara en trygg vän, 
pålitlig broder och älskad fader. 

Denna Ministerutbildning är en kallelse till dig som vill kliva in i 
den sanna, helade maskuliniteten. Till dig som bär en längtan eft-
er djup förankring, broderskap, faderlig visdom och andlig närva-
ro. Du kanske har suttit vid elden i skogen, gått på manscirklar 
eller sökt i olika andliga sammanhang. Och ändå känt efteråt att 
något saknas. Eller så har du undvikit manscirklar och vandringar 
med män för att det känts som fel väg. Kanske har du gått kurser 
i personlig utveckling och andlighet som dominerats av kvinnlig 
närvaro där den maskulina energin har saknats. Du kanske har 
utvecklat din feminina kraft på många sätt men behöver utveckla 
din maskulina. Eller tvärtom? Här, i denna utbildning, skapar vi 
rum för det du sökt. För det som redan bor i dig och som väntar 
på att få komma fram.

Det här är en 2-årig utbildning för män som vill stå i tjänst för 
något större än sig själva. En väg grundad i mystiken, Oneness, 
hjärtats intelligens och förståelsen av den heliga balansen mellan 

Hybridutbildning med fysiska träffar 
och digitala möten
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Detta är en utbildning för dig som är man och 
som vill viga dig till något större!

Kliv in i ditt sanna, autentiska
maskulina ledarskap. 



det maskulina och feminina inom oss alla. Det är en icke-religiös, 
men djupt andlig utbildning. En väg där vi följer i fotspåren av 
bröder som Jesus, Buddha, Lao Tzu, Gandhi, Yogananda, Rumi, 
Francis av Assisi och andra andliga förebilder som visat att san-
ningens, fredens och kärlekens väg börjar inom oss själva så vi 
aktivt kan vara den förändring vi vill se i världen. Efter utbildnin-
gen så är du redo att kliva ut och möta världen utifrån din sanna 
maskulina kraft.

Broderskap – i sin sanna form av gemenskap

Vi bygger ett sammanhang där du får växa tillsammans med 
andra män. Här finns andra att prata med och dela din inre värld 
med. Om tankar och känslor. Om personlig utveckling och and-
lighet. Om sorg och glädje, det svåra och det lätta. Det här är en 
plats där tydlighet, sårbarhet, ansvar och andlig kraft får finnas. 
Här bär vi varandra, speglar varandra, utmanar varandra – och 
står sida vid sida i vår längtan att vara män som lever sant, vörd-
nadsfullt och i tjänst för det större. 

Längs vägen så hjälps vi åt att stödja, inspirera och hjälpa   
varandra.

Det här är för dig som vill gå hem till dig själv – och samtidigt 
träda in i den uråldriga rollen som bärare av ljus, fred och andlig 
styrka. Själv och tillsammans med andra.

På nedan länk kan du läsa Love Nicklassons brev ”Världen står i 
lågor just nu” som är en kallelse till alla män.

https://loveit.se/wp-content/uploads/2025/08/Varlden-star-i-
lagor.pdf



Maskulinitet – i sin existentiella,  
andliga kärna
Maskulinitet är rörelsen utåt från det inre – ett strävande mot 
form, riktning, klarhet och struktur.

Det är viljan att se, skilja, skapa ordning, och att hålla en stadig 
riktning i kaos.

Där det feminina ofta förknippas med flöde, relation, mottagan-
de och varande – så är den maskulina principen mer kopplad till 
stillhet i rörelse, riktning, hållning och till ramen.

•	 Maskulinitet är tom rymd med medveten närvaro – en inre  
	 tyst ståndpunkt som inte behöver övertyga, som bara är

•	 Det är det oföränderliga medvetandet, som betraktar världen  
	 utan att drunkna i den

•	 Det är hållaren av rummet, det som kan stå still när allt  
	 annat rör sig

•	 Det är disciplin utan förtryck, fokus utan förnekelse,  
	 närvaro utan krav

•	 Maskuliniteten är den punkt av varseblivning som gör att  
	 världen får struktur

•	 Den är den första linjen som dras i det gränslösa – det som  
	 skiljer natt från dag, ord från tystnad

•	 Den är det som går mot döden utan att förneka den,  
	 som söker sanningen även när den gör ont

•	 I sin djupaste form är maskulinitetens kärlek orubblig närvaro

•	 Den älskar inte genom smekningar eller ord först, utan genom  
	 att stå kvar

•	 Maskulin kärlek är ofta tyst, stark, grundad – inte beroende  
	 av känslor utan hängivenhet

•	 Det är att bära någon i storm, utan att själv blåsa omkull

•	 Den maskulina principen i kärlek: “Jag är här. Du kan falla.  
	 Jag faller inte.”



•	 Det feminina älskar ofta genom närhet och sammansmältning.  
	 Det maskulina älskar genom hållning, rymd och varaktighet. 	  
	 Tillsammans bildar det feminina och maskulina uttrycket  
	 en helhet som kan variera sin energi efter behov i nuet

Maskulinitet & inre balans
nre balans i maskuliniteten är inte att undvika känslor, det är att 
känna dem utan att ”bli” dem. Inre balans i maskulinitet innebär 
automatisk inre balans även i den feminina kraften.

Maskulinitetens inre balans är som berget
•	 Det vet att vinden blåser

•	 Det vet att regnet faller

•	 Men det förändras inte i sin kärna

 
Det är förmågan att bevittna det inre livet, utan att identifiera sig 
totalt med det.

I balans är maskuliniteten:

•	 Tyst utan att vara kall

•	 Stark utan att vara hård

•	 Riktad utan att vara stängd

•	 Närvarande utan att kräva 
	 något tillbaka

•	 Templet där sanningen kan 
	 upplevas utan att  
	 nödvändigtvis höras 
	 eller synas



Maskulinitet & livets syfte
Maskulinitetens djupaste kall är ofta sanning och syfte – inte 
bara personlig framgång, utan en känsla av inre uppdrag.

Det finns ett behov att röra sig mot något större än sig själv, att 
offra bekvämlighet för mening.

 
En andligt vaken maskulinitet söker:

•	 Att tjäna något högre: Det gudomliga, livets  
	 intelligens, mänskligheten

•	 Att leva i linje med det som är sant – även om det kostar

•	 Att låta manliga egot vika undan för att något  
	 större ska kunna födas

Det här är inte bara utbildning – 
det är invigning

•	 Du kliver in i en urgammal, helig tradition.

•	 Du kliver hem till dig själv.

•	 Du kliver fram som man, ledare och bärare av ljus

•	 Du kliver fram i skapelsen som skapare och som elden  
	 som väcker liv, som fyren som leder hem



Vad du får och kan förvänta dig
Utbildningen är konkret, jordnära och samtidigt djupt andlig. Vi 
arbetar med struktur, tydlighet och logik – men alltid i samklang 
med hjärtat och själen. Du får:

•	 Kunskap och trygghet i att skapa och leda heliga  
	 ceremonier som Minister och andlig ledare

•	 Fördjupning i andlig fredsmäkling och konfliktlösning  
	 genom närvaro och visdom

•	 Insikter från mystiska och esoteriska traditioner  
	 samt uråldriga ritualer

•	 Verktyg och stöd att integrera andlig närvaro i din vardag,  
	 ditt ledarskap och dina relationer

•	 Förankring i en mogen, helad maskulin energi

•	 Broderskap med andra män som bär samma längtan

•	 Kontakt med ditt inre heliga rum och en större samhörighet  
	 med livet och naturen

•	 Individuell vägledning och mentorskap genom utbildningen

Efter utbildningen kan du verka på många olika sätt. Exempelvis: 

•	 Hålla och leda cirklar/kurser för män som vill hitta sin kraft  
	 och inre balans på ett sunt sätt

•	 Ta emot klienter för andlig samtalsterapi



•	 Vara en stabil och jordnära andlig ledare för både män  
	 och kvinnor

•	 Stå trygg och orubblig i din maskulina kraft – rotad,  
	 närvarande och öppen, inlyssnande, empatisk och samtidigt  
	 tydlig och ledande

•	 Hålla individuella samtal och gruppföreläsningar på  
	 exempelvis sjukhus, fängelser och behandlingshem och 
	  andra institutioner

•	 Själv eller tillsammans med andra, göra insatser för de  
	 svaga i samhället, exempelvis skapa soppkök för hemlösa

•	 Skapa fredliga rum och leda synkroniserade fredsmeditationer

•	 Om du vill, hålla dop, vigslar, begravningar och övergångsriter 
	 med djup uråldrig andlig förankring

•	 Stå trygg och orubblig i din maskulina kraft – rotad,  
	 närvarande och öppen, inlyssnande, empatisk och samtidigt  
	 tydlig och ledande

•	 Hålla individuella samtal och gruppföreläsningar på exempelvis  
	 sjukhus, fängelser och behandlingshem och andra institutioner

•	 Själv eller tillsammans med andra, göra insatser för de svaga i  
	 samhället, exempelvis skapa soppkök för hemlösa

•	 Skapa fredliga rum och leda synkroniserade fredsmeditationer

•	 Om du vill, hålla dop, vigslar, begravningar och övergångsriter  
	 med djup uråldrig andlig förankring



Vem är utbildningen för?
Den här utbildningen är för dig som:

•	 Vill hitta hem i din autentiska maskulina kraft, grundad i  
	 hjärta, närvaro och själ

•	 Längtar efter att leva din andliga väg på ett rakt,  
	 ärligt och samtidigt varmt och lyhört sätt

•	 Vill bidra till fred, försoning, samexistens (Coexist) och  
	 andlig helhet – både i ditt eget liv och i världen

•	 Är redo att hålla space (rum) och leda ceremonier för andra  
	 människor i livets olika skiften

•	 Känner att tiden är inne att stiga fram som en man som  
	 inspirerar, vägleder och förenar

•	 Du kanske redan idag arbetar med människor – individuellt  
	 eller i grupp, som terapeut, coach, vägledare, healer, yogalärare, 
	 medium, med breathwork eller något annat. Det är dock  
	 absolut inget krav. Du som nyligen börjat din andliga resa är  
	 lika välkommen, att känna någon form av inre kall räcker  
	 gott och väl för att gå denna utbildning

•	 Du som känner en inre kallelse att leva din andliga väg  
	 fullt ut – inte som en roll, utan som en närvaro

•	 Du som söker ett sunt maskulint sammanhang för  
	 personlig utveckling och andlig fördjupning, transformation  
	 och autentisk delning

•	 Du som vill stå i tjänst för livet självt, både det mänskliga  
	 och det andliga – oavsett om det sker i samtal, vid altaret,  
	 i det vardagliga livet eller det heliga rummet



Ta steget nu, säkra din plats och 
lev fullt ut i din maskulina kraft. 
Skicka in din intresse- eller kurs-
anmälan redan idag via hemsidan.

Fråga: Är detta en religös utbildning eller har specifik 
religiös inriktning? 

Svar: Nej det är det inte. Men mystiker i alla tider och 
inom alla religioner (och icke-religioner som exempel-
vis hos naturfolken) pratar och pekar mot samma sak 
– Oneness – att vara ett med det gudomliga. Och det är 
detta vi utgår från i den här utbildningen. Du är välkom-
men oavsett vilka andliga perspektiv du än må ha.

Fråga: Jag vet inte om jag vill verka som minister eller an-
dlig samtalsterapeut framöver. Betyder det att det inte 
är en utbildning för mig?

Svar: Du kan gå denna utbildning helt för din egen skull 
och du väljer själv om, vad eller på vilket sätt du vill an-
vända det du får i utbildningen.

Är du redo för ditt JA?

Två snabba frågor och svar



Innehåll och upplägg på utbildningen

Utbildningen är både teoretisk och praktisk (upplevelsebaserad) 
och sker under 2 år. Den innehåller 6 fysiska träffar samt möten 
via zoom varannan vecka. Du får också tillgång till inspelade vid-
eolektioner samt kraftfulla verktyg under hela utbildning samt 
individuella mentorsmöten med Jai under 4 tillfällen.

De fysiska helgträffarna sker i Love its egna lokaler på vackra 
Hillesgården mellan Klippan och Ängelholm i norra Skåne. 

Innehåll första året bland annat:

•	 Tydliggörande om vilka egenskaper (krafter) som är maskulina  
	 respektive feminina och vad som är balans respektive obalans

•	 Fungerande verktyg och träning för att skapa balans och att  
	 använda egenskaperna från båda sidorna i sitt liv

•	 Att äga sitt liv – fokus, mål, dedikation och självdisciplin 

•	 Embodiment – kropp, sinne och själ ur ett holistiskt perspektiv

•	 Värdegrundsarbete

•	 Kommunikation och relationer –  maskulint och feminint

•	 De sju själsarketyperna

•	 Det inre ledarskapet

•	 Teori och praktik av 12-stegsmodellen enligt boken  
	 The Ministry of I AM

•	 Oneness – mystikernas väg

•	 Grunderna i samtalsteknik

•	 Grunderna i Ministerskapet, andlig psykoterapi, samtalsteknik,  
	 fredsmäklarens roll samt ceremonier och ritualer för vardag  
	 och specifika tillfällen

•	 Bön, meditation och medveten närvaro

•	 Healing-/energiarbete

 
 



Innehåll andra året bland annat:

•	 Praktiskt arbete med satsanger, ceremonier och ritualer

•	 Praktiskt arbete andlig psykoterapi

•	 Synkroniserade fredsmeditationer

•	 Fördjupande studier av gnosticism och non-duality

•	 Coexism – samexistens, d v s att leva sida vid sida med andra,  
	 oavsett våra olikheter. Begreppet syftar ofta på en fredlig och  
	 respektfull samlevnad mellan människor, grupper, kulturer,  
	 religioner och åsikter men också med natur, djur och moder jord

•	 Det spirituella företagandet och marknadsföringen

•	 Vigning till Minister och andlig samtalsterapeut

 

Ceremonier och Ritualer i utbildningen
Under utbildningen får du praktiskt träna och uppleva ceremoni-
er som exempelvis:

•	 Övergångsriter och ceremonier för dop, vigslar, löftesförnyelser 
och begravningar

•	 Eldceremonier för transformation

•	 Vattenritualer för rening och nystart

•	 Jordceremonier för förankring och syftesmedvetenhet

•	 Ceremonier för maskulin och feminin balans

•	 Riter för andlig fredsmäkling och helande möten

•	 Inre ceremonier för att väcka själen och stärka din andliga väg
Alla ceremonier vilar på mystikens grund, med inspiration från 
uråldriga traditioner och en levande förankring i Oneness.

Välkommen hem till dig själv. 
Välkommen in i din sanna maskulina 
närvaro! 
Kursanmälan gör du här:

https://loveit.se/kurser-och-utbild-
ningar/kursanmalan-vigd-minister/

https://loveit.se/kurser-och-utbildningar/kursanmalan-vigd-minister/
https://loveit.se/kurser-och-utbildningar/kursanmalan-vigd-minister/


Kort om Love it, Samya & Jai
 
Vi har varit verksamma professionellt inom personlig och andlig utveck-
ling i snart 20 år.  Förutom kurser, utbildningar och klientmottagning 
har vi gett ut ett flertal böcker och meditationer. Samya är bland annat 
Diplomerad ICF Coach, Hyposyntesterapeut och Mindfulnessinstruktör 
och Jai är bland annat Diplomerad Mindfulnessinstruktör, Resancoach 
och har en Minister genom The Academy of Soul Manifestation i USA.

Du kan läsa mer om oss på https://loveit.se/om-oss/

Love it är godkänd medlemsskola i Svenska Friskvårdsförbundet. Det 
betyder att vår utbildning till Diplomerad Soul Manifestation Coach är 
en godkänd yrkesutbildning. Under tiden du studerar hos oss ingår under 
andra året ett elevmedlemsskap i förbundet där du bland annat får gratis 
ansvars- och behandlingsskadeförsäkring. 

Vi är också medlemmar i The Association for Spiritual Integrity (ASI) 
som är en internationell organisation. ASI arbetar för att hålla en hög 
etisk och moralisk standard inom andligt arbete och dess profession.

Läs varför våra  elever ger fem av fem möjliga stjärnor till utbildningen
https://loveit.se/om-oss/recensioner/

https://loveit.se/om-oss/
https://loveit.se/om-oss/recensioner/


Pris och betalningsmöjligheter med räntefria 
månadsbetalningar! 

Introduktionspriset för hela denna utbildning är endast 32 900kr 
(ordinarie pris 39 900kr). Priset inkluderar allt utbildningsmaterial, 
individuell handledning och mentorskap, boende och mat och du 
kan delbetala månadsvis.

Välj mellan dessa fyra betalningsalternativ:

Alternativ 1:  Betala hela beloppet samma månad som 
utbildningen börjar.

Alternativ 2:  Betala 1/2-del terminsvis med första 
terminsavgiften samma månad som utbildningen börjar.

Alternativ  3:  Betala månadsvis under 24 månader, första 
fakturan får du strax innan utbildningen börjar. Det tillkommer 
vid detta alternativ en administrationsavgift med 25 kr/faktura. 
När fakturan skickats så har du 14 dagars betalningstid. Vid 
månadsbetalning så ange alltid ditt personnummer i kursanmälan. 
OBS! - vid månadsbetalning kan vi komma att göra en 
kreditupplysning! 

Alternativ 4:   Betala din kurs med kort, faktura eller delbetalning 
via Klarna där du kan delbetala upp till 36 månader. Du behöver då 
inte göra någon kursanmälan till oss –  
vi får den automatiskt genom att du går  
till vår webshop och anmäler där för 
 detta sista alternativ.  Till webshop>>>

Om boendet
 
Boende sker i mysiga 2-bäddsrum. Sänglinne ingår men du tar med 
egen duschhandduk och annat du behöver. Det ingår frukost, lunch, 
middag samt fika. I mån av plats kan du boka enkelrum med ett 
pristillägg på 300kr/kurstillfälle. Det finns även ställplats för 
husbil samt laddstolpar för elbil.

Om du behöver specialkost
 
Specialkost/ev allergier meddelas vid kursanmälan.

Villkor
 
Som privatperson har du 14 dagars ångerrätt. För företag 
tillkommer 25% på ovanstående pris.

Vad behövs för tidigare erfarenheter för att
gå denna utbildning?
 
Inga förkunskaper krävs! Oavsett om du enbart vill växa i din 
egen kraft eller vill hjälpa andra att hitta hem i sin kraft, är 
detta en utbildning för dig 
 

https://loveit.se/produkt/vigd-minister-och-andlig-samtalsterapeut/




Kontaktinformation
  
Jai Thornell
jai@loveit.se
0735 - 34 45 50

www.loveit.se


