Arbeta som ICR Terapeut®

ICR Terapi ar en terapeutisk metod som fokuserar pa individens inre processer,
relationsmonster och emotionella utveckling. Terapin vander sig till personer som
upplever aterkommande svarigheter i relation till sig sjdlva eller andra, sdsom inre
obalans, lag sjadlvkansla, svarigheter att sitta granser, kinslomassig anpassning

eller en kdnsla av att ha tappat kontakten med sitt autentiska jag.

ICR Terapeutens arbete handlar om att stddja klienten i att utforska och forsta
bakomliggande kanslomassiga monster, ofta med roétter i tidigare livserfarenheter.
Genom terapeutiska samtal och processer skapas utrymme for insikt, bearbetning och
forandring, vilket ger mojlighet att utveckla ett mer stabilt, sjalvférankrat och medvetet

forhallningssatt till livet.

Malet med ICR Terapi ar att starka individens inre trygghet, sjalvkdnnedom och
emotionella sjalvstandighet, samt att skapa forutsattningar for mer balanserade och
hallbara relationer, bade inat och utat.

ICR stér for Inner Child Recovery, och terapin innefattar ett varsamt arbete med inre
upplevelser och tidiga kanslomassiga avtryck, i syfte att framja personlig utveckling,
Okad livskvalitet och langsiktig inre stabilitet.

ICR Terapeuten har en djup forstaelse for den komplexitet som ligger bakom de inlarda



beteenden som ofta vaxer fram fran barndom eller tidigare relationer. Genom terapi och
stdd hjalper de sina klienter att aterta kontrollen dver sina egna liv, bygga en starkare

sjalvkansla och utveckla férmagan att satta sunda granser.

Beskrivning av yrket
ICR Terapeuten spelar en avgorande roll i att hjalpa individer att identifiera och behandla

oonskade monster och beteenden. Genom sin expertis guidar de klienter genom en
djupgaende process av personlig och emotionell aterhamtning. Malet med ICR Terapi ar att

forsta grundorsaker till problematiken och att frigéra sig och laka.

Forsta grundorsakerna till inre barnets sar
Begransningar och kanslomassig smarta som upplevs i nuet har ofta sina rotter i tidigare

familjedynamik, trauma eller obalanserade relationer. Terapeuten hjalper klienten att

identifiera och forsta dessa orsaker for att kunna boérja bearbeta dem.

Utveckla strategier for att satta halsosamma granser
En viktig del av behandlingen ar att hjalpa klienten att satta och uppratthalla sunda granser i
sina relationer. Detta innebar att bl a lara sig att saga "nej" nar det behdvs och att inte kdnna

sig ansvarig for andras kanslor och beteenden.

Bygga sjalvkansla och sjalvfortroende
Problematiken ar ofta kopplat till 1ag sjalvkansla och behovet av bekraftelse fran andra.
Terapeuten arbetar med klienten for att starka deras inre varde och formaga att fatta beslut for

sig sjalva utan att vara beroende av andras godkannande.

Skapa sundare relationer

Terapin som ICR Terapeuten erbjuder ar inte bara en behandling av symptom utan en
langsiktig process av sjalvkannedom, férandring och personlig utveckling. Det ar ett
vagledande och stoéttande forhallningssatt som syftar till att ge klienten verktygen att leva

ett mer balanserat och sjalvstandigt liv som inbegriper kropp, sinne och sjal.



Behorighet till utbildning

ICR Terapi ar en fordjupande terapeutisk utbildning for dig som redan har en stabil grund
inom coaching och sjalviakande arbete. Utbildningen ar utformad for att ta steget fran
coachande processer till ett mer terapeutiskt, hallande och integrerande arbete med
klienter.

For att kunna antas till ICR Terapeututbildning behdver du uppfylla féljande
behdrighetskrav:

* Du ska ha genomfort Love it’s utbildning till ICR Medberoendecoach

Eller

* Du ska ha genomfort Love it’s utbildning till Soul Manifestation Coach

Eller
* Du ska ha en coachutbildning fran annan utbildare och dar du kan visa upp ditt
utbildningsbevis samt att du behdver ha varit verksam i minst 6 manader med ditt
klientarbete

* Du ska ha fullgjort samtliga obligatoriska 6évningsklienter i din coachutbildning, enligt
respektive utbildningskrav.

« Du forvantas ha en grundlaggande trygghet i coachrollen, en egen inre utveckling,
samt en vilja att arbeta med klienter pa ett djupare, mer terapeutiskt plan.

* Du ar 6ppen for att denna form av terapi aven behandlar och 6ppnar upp for det
sjalsliga medvetandet.

ICR Terapi bygger vidare pa den sjalvkannedom, narvaro och mognad som utvecklats
under coachutbildningarna. Fokus ligger pa att integrera terapeutiska verktyg, arbeta med
djupare emotionella processer och kunna mota klienter i deras smarta, lakning och
frigbrelse — med bade professionalism och medkéansla.

Utbildningen ar darfor inte en grundutbildning, utan en fordjupning for dig som ar redo att ta
ansvar for ett mer terapeutiskt arbete, dar bade den egna inre stabiliteten och den praktiska
erfarenheten ar avgorande.



Framtidsutsikter

Efterfragan pa kompetenta terapeuter har 6kat markant i takt med att medvetenheten om
psykisk halsa och relationsdynamik vaxer. Enligt Love it kommer

terapeuter med denna typ av kompetens bli "en av de mest efterfragade terapeuterna

framover".

Med det 6kande fokuset pa mental och sjalslig halsa i relationer bade inat och utat, forvantas

behovet av specialiserade terapeuter att fortsatta vaxa.

Manga individer soker professionell hjalp for att kunna hantera och bearbeta sina monster fran
barndomen, och ICR terapeuter ar val positionerade for att mota denna efterfragan. Darfor

finns det goda framtidsutsikter for den som vill utbilda sig och arbeta inom detta falt

Personliga egenskaper

For att vara en framgangsrik ICR Terapeut kravs mer an bara utbildning och tekniska
fardigheter. Framgangsrika terapeuter besitter ofta féljande personliga egenskaper som

god lyssnarférmaga, talamod, en utvecklad intuitiv férmaga och etisk medvetenhet.

Empati, talamod och god lyssnarférmaga

En ICR Terapeut maste kunna lyssna aktivt och forsta klientens kanslor och behov, vilket
skapar en trygg och oppen miljo for forandring.

Att arbeta med inre barnet processer och kopplad problematik i vuxenlivet kan vara en process
som kraver talamod, bade fran terapeuten och klienten. Terapeuten maste kunna skapa och
uppratthalla professionella granser, samtidigt som de forblir inkdnnande for klientens behov
och integritet. En terapeut som har erfarenhet av att satta sina egna granser kan ocksa hjalpa
sina klienter att utveckla och uppratthalla sunda granser i sina egna relationer.

Manga terapeuter som har genomgatt sin egen process av personlig utveckling har ofta en
djupare forstaelse for de férandringar och svarigheter som deras klienter genomgar. Det ar
viktigt att terapeuten standigt utvecklas och férdjupar sina kunskaper inom omradet.

Arbetsplats

ICR Terapeuter kan arbeta i en mangd olika miljéer, beroende pa deras intressen och
specialiseringar. Nagra vanliga arbetsplatser inkluderar privata praktiker,

behandlingscenter.

Privata praktiker
ICR Terapeuter kan valja att starta egna praktikverksamheter, vilket ger mojlighet att
arbeta flexibelt och skapa en individuell terapimodell som passar deras klienters

behov.



Behandlingscenter for beroende och medberoende

Att arbeta tillsammans med eller inom behandlingscenter som specialiserar sig pa
beroende- och medberoendebehandling, ar en annan majlighet for en ICR Terapeut dar
de kan erbjuda stdd och terapi till personer i akut behov av hjalp.

Radgivningsbyraer

ICR Terapeuter kan ocksa arbeta inom offentliga eller privata radgivningsbyraer dar de
ger stod till individer och familjer som behdver hjalp med relationsproblem eller
psykologiska svarigheter. Att arbeta inom detta yrke ger en stor méjlighet att paverka
manniskors liv pa ett positivt satt, da manga individer med olika typer av problematik

sOker hjalp for att skapa varaktiga forandringar i sina liv.

Att arbeta inom detta yrke ger en stor maéjlighet att paverka manniskors liv pa ett positivt
satt, da manga individer med olika typer av problematik sdker hjalp for att skapa
varaktiga forandringar i sina liv.

Start 30 augusti 2026

Utbildningen bdérjar hosten 2026 och stracker sig éver 4 manader varav forsta manaden
sker digitalt. Under manad 2, 3 och 4 sa traffas vi fysiskt under en helg i manaden,
fredag kI 13.00 till séndag kI 17.00 pa Hillesgarden utanfér Angelholm. Datum fér
fysiska traffarna ar 2-4 okt, 6-8 nov samt 4-6 dec. Kontakta Samya for mer information;
samya@|oveit.se

Pris, betalningsmajligheter och kursanmalan
Priset for ICR terapeut ar 17 900kr. | priset ingar boende och mat pa Hillesgarden.
For mer information om innehall, upplagg, pris och betalningsmdjligheter med

rantefria delbetalningar upp till 10 manader, kontakta Jai eller Samya pa
info@loveit.se

Lank till kursanmalan https://loveit.se/kurser-och-utbildningar/kursanmalan-bli-
diplomerad-icr-terapeut/
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