Det Heliga Rummet for

kvinnlig kraft!
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En utbildning for dig som
kanner kallet att bli
Certifierad Visdomsdoula

| korthet:

En unik utbildning under sex helger som ar enresa
i karlek, visdom och inre aterkomst - for dig som
vill m6ta dig sjalv och andra fran en plats av
helhet, kvinnlig kraft, mod och mognad.

Nasta kursstart

20 mars 2026




Certifieringsutbildning:
Bli Certifierad Visdomsdoula

Denna utbildning till Certifierad Visdomsdoula ar en resa i karlek,
visdom och inre aterkomst — for dig som vill moéta dig sjalv och
andra fran en plats av helhet, kvinnlig kraft, mod och mognad.

Vileverien tid av uppvaknande. Gamla strukturer ramnar,
varlden skalver, for att nagot nytt haller pa att fodas. Mitti allt
detta kallas kvinnan tillbaka till sig sjalv, till sin urkraft, till sitt
hjarta, till sitt Heliga Rum.

Den har utbildningen ar inte enbart en utbildning, den ar ett svar
pa en djup tyst langtan som manga bar, en langtan efter att fa
leva mer sant, halla andra mer varsamt och stiga in i det feminina
ledarskap som varlden nu behover.

Vibehover inte fler metoder, vi behover fler kvinnor som minns
vilka de ar. Som vagar lysa stilla. Som orkar halla utrymme for
transformation. Som kliver fram, inte for att dominera, utan for
att paminna.

Denna utbildning ar till for dig som kdnner att nagot kallar
inifran, for dig som vill vara en del av lakandet. Som vill vacka
det stilla, starka, karleksfulla rummet - bade i dig sjalv

och for andra.

Det dar dags nu. Ditt ljus behovs. Ditt hjarta behovs.

Detta ar en plats dar du far atervanda till det du alltid har varit.
Har finns inget krav pa att du ska passa in, prestera eller bara
nagra fardiga svar. Utbildningen ar en vag for kvinnor som vill
mota livet helhjartat. Inte genom att bli nagot nytt — utan
genom att komma hem.

Valkommen hem vackra kvinna.

Till kraften. Till stillheten. Till dig.




denna utbildning anvander vi ordet doula i dess ursprungliga och
vidgade mening — som en karleksfull, icke-medicinsk ledsagare
vid stora dvergangar i livet. En doula haller, speglar, vakar — utan
att styra. Hon vandrar vid sidan om. Hon lyssnar. Hon minns.

Har ar doulan inte alls kopplad till fodandet av barn — utan till fo-
dandet av det inre ljuset. Hon vagleder i dvergangen fran glomska
till minne, fran anpassning till sanning, fran radsla till kraft.

Att bli en visdomsdoula for kvinnlig kraft ar att klivainirollen
som vaktare av det heliga feminina. Det ar att kunna halla bade
sitt egetinre rum — och rummet for andra — i ceremoni, narvaro
och visdom. Det ar en titel som vilar i vordnad for det uraldriga,
och som 6ppnar for nagot helt nytt.

Vifokuserar i huvudsak pa det inre, snarare an det yttre. Da
kommer de sanna uttrycken i det yttre av sig sjalv, i sin egen tid,
fran sitt ratta ursprung.

Detta ar de kvinnliga mystikernas vag. Den rena, avskalade vagen.
Den som vandrats av andliga vagviserskor som Maria Magdalena,
Pistis Sophia, Lilith — och manga fler kvinnor som lyssnat till sin
sjal fore varlden.

Har halls ett rum for dig som du ar. Ett rum for transformation,
aterhamtning och aterkallande.

Du bjuds in att minnas det du redan vet — genom stillhet,
ceremoni, systerskap och helig narvaro.

Du behover inte ha nagra andra forkunskaper an din tydliga kans-
la av att vara redo for att antligen mota din sanning och ditt ljus.
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Vad denna utbildning ar

Detta ariforsta hand inte en utbildning i yttre tekniker.

Det ar eninvigning. En vag tillbaka till dig sjalv - till din urkraft,
din feminina essens, din sjal. En inre resa upplagd pa sex helger,
dar varje helg ar ett steg som dppnar nagot nytti din sjal och
ditt hjarta. Det du lar dig har lever du. Och det du lever kan du
varsamt ge vidare. Det ar en cirkuldr vag av aterkallande.

En urminnes kallelse till kvinnans heliga visdom och kraft

och dar de yttre teknikerna blir broar inat till det

Heliga Rummet.

Vad ar det Heliga Rummet

« Det Heliga Rummet dr bade inom dig och mellan oss.

e Detar platsen dar du méter din egen sjal, i stillhet och sanning.

« Det ar ocksa platsen vi véver tillsammans, i cirkel och ceremoni.
e Detinre Heliga Rummet ar dar din feminina kraft bor och verkar.

e Det ar dar du lyssnar, minns och atervander till din
djupaste essens.

e Detardardulardig attvilaidet du ar, utan att behéva
bli nagot mer.

e Det yttre Heliga Rummet ar det vi skapar gemensamt.

e Med narvaro, vérdnad och varsamhet bygger vi ett falt av tillit.



e Dér kan du hélla, och bli hallen. Leva ceremonin. Vara hel.

e Denna utbildning rér sig genom bada dessa rum — det inre

och det yttre.

e F6rnardu lart dig att vara i det ena, vet du ocksa hur

du 6ppnar det andra.

e Detérdarfor vi kallar det for det Heliga Rummet i kvinnlig kraft.

De tre forsta helgerna ar en djup inre resa tillbaka till sjalens kal-
la. De tre sista helgerna fokuserar pa att bara det du aterfunnit
vidare - till vanner, systrar, modrar, klienter, cirklar och ini heliga
rum, som den kvinnliga visdomsbararen du ar. Efter utbildningen,
dar du blir Certifierad Visdomsdoula, ar du redo — som bevarare,
barare, formedlare och vaktare av den feminina visdomen.

Utbildningens upplagg

Helg1- Aterkomsten

Den forsta helgen ar en aterkomst
till sjalens rost, det allra djupaste

i dig. Det feminina hjartats visk-
ningar. Inga krav, inga prestationer
- bara varsamt minne. Har 6ppnas
detinre Heliga Rummet. Vi bor-
jar varje morgon med en vacker
kakao ceremoni - eninbjudan till
hjartat, till den uraldriga feminina
narvaron.

Darifran ror vi oss genom tystnad,
stilla rorelse, mjuka meditationer,
ljud, reflektion och cirkelarbete -
i det feminina helandets rytm.
Under denna helg far du:

e Vilaidittinrelandskap -
tryggt hallen av urmodern

e Lyssnainsjdlens sprak —
bortom tanken, i kroppens
heliga minne

e Mboétasicirkel, i systerskap,
utan att behdva vara nagot
annat @ndu

o Ateruppticka vad som bor
i dig — och alltid funnits dar

Vart hogre jag tillsammans med alla
vara karleksfulla guider bar denna
helg med sarskild narvaro - som
vagvisare i kvinnlig visdom. Vi bjuder
in deras visdom i form av kanaliserin-
gar, symbolkort och viskningar som
Oppnar det heliga rummet.

Detta ar en helg for att minnas, att
helas, att stilla ta din plats — i dig sjalv
som kvinna, som sjal, som barerska.



Helg 2 - Karlek & visdom

Denna helg 6ppnar for en djup
helig stund och handlar om att se
sig sjalv som karlek och visdom.

| detta rum far du spegla digi
urkvinnans 6gon — som hel, som
levande, som ren narvaro.

Helg 3 - Ceremoni, uttryck
och kraft

Efter att ha landat i sjalens tystnad
och minnet av karlek, kallar denna
helg pa dininre eld. Det ar dags att
uttrycka - inte som en prestation,
utan som ett akta framtradande
av sjalens feminina kraft.

Vi utforskar:

¢ Vad det innebar att vara vis —
utan att behéva veta allt

e Hur det kdnns attvilai sitt
eget ljus, utan att fly det

e Hur gamla berattelser om litenhet
far smalta i ceremoniell ndrvaro

Genom ljud, rorelse, symboler och
tystnad far dulandaieninre visdom
som inte kan laras — bara minnas. Du
far bara dig sjalv varsamt, djupt, sant
—ochicirkelns dgon se vem du ar
bortom rollen. Vi hedrar sarbarheten,
modet och mjukheten — som portaler
till visdom.

Vart hogre jag och vara adlskade guid-
er leder varsamtinispegeln —inte
som domare, utan den som paminner
0ss, sa vi kan se, hdra och kdnna den
visa, karleksfulla sanningen.

Viarbetar med:

e Kakao som katalysator for
arligt uttryck i karlek

e ROstens atertagande - sang,
viskningar, ljud fran djupet

e Rorelse som frigorelse — fran rytm
till vila, fran stillhet till storm

e Skapande symbolik — altare,
ritualobjekt, kroppsmalning
eller skrivande

Denna helg ar till for att du ska:

e Kanna hur det kdnns att staidin
kraft utan att forlora din mjukhet

e \/aga synas utan att behova
forklara dig

e Utforska hur din sjal talar nar
den far fullt utrymme

Viskapar ceremoni tillsammans -
inte som en 6vning, utan som en
levande erfarenhet i systerskap.



Helg 4 - Att halla det heliga
rummet

Nu har du landat. Nu har du kom-
mit hem. Nu ar det dags att 6ppna
rummet — for andra. Denna helg
fokuserar pa spaceholding: det
djupa, feminina, varsamma, starka
sattet att halla ett rum utan att
styra det.

Helg 5 - Det feminina
ledarskapet

Denna helg ar en aterkomst till den
uraldriga visdomen i det feminina
sattet att leda. Det feminina ledar-
skapet ar cirkulart, intuitivt, tryggt
och heligt. Det ar forankratijor-
den och 6ppet mot himlen.

Vi utforskar:

e Vad det innebar att halla ett
heligt rum — inte som ledare, utan
som hallare
e Hur man lyssnar med hela kroppen
e Hur man kanner in gruppens rytm,
behov, tystnad
e Hur man later transformation
ske utan att vilja radda, fixa
eller forma

Vitrdnar pa:

e Att mota det oviantadei trygghet

e Att halla ndgon i smarta utan att
sjalv bli indragen

e Attstastadigieget centrum
aven nar cirkeln skiftar energi

Detta ar en helg av kraft i stillhet.

En paminnelse om kvinnans urgamla

roll som ceremoniell vaktare.

Vi utforskar:

e Vad det betyder att sta i sin kraft -
utan att beh6va hoja rosten

e Hur det feminina haller - med
o6gonkontakt, ndrvaro och stillhet

e Attleda med hjartat, inte huvudet

e Attvagavilaidetsomkanns, och
déarifran Iata sanningar fédas

Vioppnar upp for:

¢ Heliga samtal

e Deladerorelser

¢ Intuitivt skapande av ritualer
och rymder

Detta ar en helg for den inre prast-
innan. Den feminina vagledaren.
Den stilla lagan.
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He|g 6 - Integration och Vi bjuder in stillheten. Vi bjuder in
vilsignelse gladjen. Vi bjuder in tararna. Inget

behover “fardigstallas” — bara alskas.
Dar det feminina far leva som narva-
ro, inte som form.

Du far skapa ditt eget altare, skriva
ditt heliga |6fte, forma din vagvisning.
Viavslutaricirkel - som vi borjade.
Men nu ar du annorlunda. Du ar
helare, tydligare, mjukare, modigare.
Du vet nu att du bar ljuset. Och att

du kan halla det - for dig sjalv och for
andra. Vivilsignar. Vi tackar. Vi lag-
ger var tilliti var djupaste sanning.

For digsom ...

Den sista helgen ar inte ett avslut
—det ar enviélsignelse. En tid att
smalta, integrera och borja ana hur
du vill bara detta vidare i varlden

e villméta andra fran en plats av
narvaro, systerskap och karlek

e langtar efter att halla rum dar
transformation kan ske

som kvinna, som sjal, som ljus- e kanner att du bar ndgot heligt,
barare. men vill hitta din form

e ar beredd att ga din egen vag forst,
Viskapar ett varsamt utrymme innan du vagleder andra
for:

Detta ar din aterkomst. Din
e Reflektion: vad har rort sigi ceremoni. Din rost. Din kropp.
dig under denna resa? Din sjal. Valkommen hem.
¢ Delning: vad vill du uttrycka?
Vad vill du sanda ut?
e Ceremoniell integrering:
symboliskt avslut och
valsignelse

Inga forkunskaper kravs! Oavsett om du enbart vill vaxa i din
egen kraft eller vill hjalpa andra att hitta hem i sin kraft, ar
detta en utbildning for dig

Ar du redo att investera i dig sjilv?

Kursanmalan
direkt pa hemsidan

https://loveit.se/kurser-och-utbildningar/kursan-
malan-det-heliga-rummet-for-kvinnlig-kraft/



Utbildningen sker i Love its egna lokaler pa vackra Hillesgarden
mellan Klippan och Angelholm i norra Skane.

Termin 1

Helg 1: 20-22 mars Fredag kI 13.00 till sondag kI 17.00
Helg 2:17-19 april. Fredag kIl 13.00 till sondag kIl 17.00
Helg 3: 22-24 maj. Fredag kI 13.00 till sondag kl 17.00

Termin 2

Helg 4: 21-23 augusti. Fredag kl 13.00 till sondag kI 17.00
Helg 5: 25-27 september. Fredag kl 13.00 till sondag kl 17.00
Helg 6: 23-25 oktober. Fredag k|l 13.00 till sondag kl 17.00

Samtliga kurstillfallen sker pa vackra Hillesgarden.

Hillesgarden erbjuder skon omgivning med vacker natur och en
stor harlig park. Maten som serveras ar vegetarisk och vallagad
med mycket karlek.

Du tar dig snabbt och enkelt till Hillesgarden med bil och kommer
du med tag till Klippan eller Angelholm s& tar du sedan bussen till
ostra Ljungby dar vi hamtar dig. Om du behover bli upphamtad

i Ostra Ljungby sa tank p& att du behdver vara framme i god tid,
garna nagra timmar innan kursen/utbildningen borjar samt att du
meddelar oss tid for ankomst senast 2 dagar innan start.




Vi har varit verksamma professionellt inom personlig och andlig utveck-
ling i snart 20 ar. Forutom kurser, utbildningar och klientmottagning
har vi gett ut ett flertal bocker och meditationer. Samya ar bland annat
Diplomerad ICF Coach, Hyposyntesterapeut och Mindfulnessinstruktor
och Jai ar bland annat Diplomerad Mindfulnessinstruktor, Resancoach
och har en Minister genom The Academy of Soul Manifestation i USA.

Du kan lasa mer om oss pa https://loveit.se/om-oss/

Love it ar godkand medlemsskola i Svenska Friskvardsforbundet. Det
betyder att var utbildning till Diplomerad Soul Manifestation Coach ar
en godkand yrkesutbildning. Under tiden du studerar hos oss ingar under
andra aret ett elevmedlemsskap i férbundet dar du bland annat far gratis
ansvars- och behandlingsskadeforsakring.

Vi ar ocksa medlemmar i The Association for Spiritual Integrity (ASI)
som ar en internationell organisation. ASl arbetar for att halla en hog
etisk och moralisk standard inom andligt arbete och dess profession.

Las varfor vara elever ger fem av fem maojliga stjarnor till utbildningen
https://loveit.se/om-oss/recensioner/



Pris och finansieringsmojligheter

IPriset for hela denna utbildning ar endast 29 000kr. Priset
inkluderar boende, mat och utbildningsmaterial och du kan
delbetala upp till 36 manader med Klarna.

Valj mellan dessa fyra betalningsalternativ:

Alternativ 1: Betala hela beloppet samma manad som
utbildningen borjar.

Alternativ 2: Betala1/2-del terminsvis med forsta
terminsavgiften samma manad som utbildningen borjar.

Alternativ 3: Betala manadsvis under 12 manader, forsta
fakturan far du strax innan utbildningen borjar. Det tillkommer
vid detta alternativ en administrationsavgift med 25 kr/faktura.
Nar fakturan skickats sa har du 14 dagars betalningstid. Vid
manadsbetalning sa ange alltid ditt personnummer i kursanmalan.
OBS! - vid manadsbetalning kan vi komma att gora en
kreditupplysning!

Alternativ 4: Betala din kurs med kort, faktura eller delbetalning
via Klarna dar du kan delbetala upp till 36 manader. Du behover

da inte géra nagon kursanmalan till oss - vi far den automatiskt
genom att du gar till var webshop och anmaler dar fér detta sista

alternativ. Till webshop >>>>.
Klarna.

For foretag

For foretag tillkommer 25% pa ovanstaende pris.

Gallande boendet

Boende sker i mysiga 2-baddsrum. Sanglinne ingar men du tar med
egen duschhandduk och annat du behover. Det ingar frukost, lunch,
middag samt fika. | man av plats kan du boka enkelrum med ett
pristillagg pa 300kr/kurstillfalle.

Det finns stallplats for husbil samt laddstolpar for elbil.

Behover du specialkost?

Specialkost och eventuella allergier meddelas vid kursanmalan.




Kontaktinformation

Samya Thornell
samya@loveit.se
0703-44 5552

www.loveit.se
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